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Социально-педагогический проект МБОУ «Школа № 80» «Здоровьесберегающая среда школы» 
(2016 –2026 гг.)
Обеспечение благополучного и защищенного детства, меры по контролю состояния здоровья подрастающего поколения относятся к числу национальных приоритетов России. Наиболее важной задачей, определяющей на государственном уровне современное развитие образовательной системы РФ, признана деятельность школ по охране здоровья обучающихся, создание в школах здоровьесберегающей образовательной среды. Качество здоровья обучающейся молодежи  катастрофически ухудшается, поэтому нуж​ны кардинальные государственные меры по его охране и укреплению.  Практическая работа в этом направлении, обеспечиваемая системой здравоохранения, не всегда приносит желаемые  результаты.  Именно поэтому вопросы сохранения и укрепления здоровья де​тей становятся особенно актуальными в образовательной области и включены в число основных целей реформы системы образования. 

Реализуемые в школах проекты здоровьеориентированной направленности всегда носят пролонгированный характер. Данное обстоятельство связано с консервативностью состояний, относимых к категории «здоровье». Традиционно здоровье рассматривается как комплексное понятие, включающее физиологические, психологические, социальные и нравственные составляющие. Современная школа может и должна обеспечивать воспитательные мероприятия, влияющие не только на психологические, социальные и нравственные компоненты здоровья ребенка, но и на формирование, сохранение и развитие физиологических составляющих здоровья детей. Таким образом, современный этап развития образовательной ситуации в РФ выдвигает на передний план роль учреждений системы образования в сохранении и развитии потенциала  здоровья обучающихся.
1.  Нормативно-правовые ориентиры программы развития  МБОУ «Школа № 80» в инновационном образовательном проекте «Здоровьесберегающая среда школы»
Документы Правительства РФ и Министерства образования и науки РФ являются базисными  для разработки и апробации  перспективных моделей и технологий здоровьесберегающего образования, приводящих ОУ в соответствие с новыми требованиями Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС).  В принятой Правительством России в 2000 году «Концепции охраны здоровья населения Российской Федерации» говорит​ся о том, что "роль образовательных программ, направленных на сохранение и укреп​ление здоровья детей, подростков и молодежи, формирование у каждого из них актив​ной мотивации заботы о собственном здоровье и здоровье окружающих" должна стать приоритетной в системе образования. 

План действий Правительства Российской Федерации в области социальной политики и модернизации экономики, определяющий здоровьеохранную стратегию образования, отражен в следующих документах: 

1. Федеральный закон РФ от  29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года);
2. Федеральный Государственный Образовательный Стандарт (ФГОС) основного общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ № 1897 от 17.12.2010);
3. Указ Президента России от 01.06.2012 г. № 761 «О национальной стратегии действий в интересах детей  на 2012 - 2017 годы»;
4. Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662
«Об осуществлении мониторинга системы образования»;

5. Национальная образовательная стратегия — инициатива  «Наша новая школа»  (04 февраля 2010 г., Пр-271);

6. Приказ № 658 Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 июня 2014 года «Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования»  (зарегистрирован в Минюсте РФ 13 августа 2014 г. Регистрационный номер 33576);
7. Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (утверждена Министерством образования и науки Российской Федерации 5 сентября 2011 года);

8.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 г. № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;
9.  Приказ Министерства здравоохранения РФ № 822н от 05.11.2013  «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях» и др. документы.

1. Федеральный закон РФ от  29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  Статья 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» определяет задачи образовательных организаций по охране здоровья детей в период их обучения в образовательных организациях. В  п.п. 2 и 4 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» указано, что к функциям образовательных организаций относится «организация охраны здоровья обучающихся» и «создание условий для охраны здоровья обучающихся при реализации образовательных программ».
«Организации, осуществляющие образовательную деятельность, … обеспечивают:

1. Текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;

2. Проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан Российской Федерации;

3. Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов».
2. Федеральный Государственный Образовательный Стандарт (ФГОС) основного общего образования. Модернизация системы общего образования, основанная на внедрении Федерального образовательного стандарта, предполагает выделение в качестве актуальной задачи национальной системы образования заботу о здоровье учащихся. В частности, стандарт основного общего образования среди пятнадцати личностных результатов освоения основной образовательной программы определяет следующий: «бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей».
В Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС) основного общего образования обращено внимание на значимость для системы образования вопросов сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени основного общего образования должна быть направлена на «овладение обучающимися современными оздоровительными технологиями», «формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни с целью  сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья обучающихся». Программа должна включать в качестве обязательных компонентов формирование у обучающихся  «ценности здорового и безопасного образа жизни; убеждённости в выборе здорового образа жизни и вреде  употребления алкоголя и табакокурения; осознанного отношения обучающихся к выбору индивидуального рациона здорового питания; установки на систематические занятия физической культурой и спортом». 

Программа должна содержать «направления здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения, модели организации работы по формированию здорового и безопасного образа жизни, включающие в том числе рациональную организацию учебно-воспитательного процесса и образовательной среды, физкультурно-спортивной и оздоровительной работы,  профилактику употребления психоактивных веществ обучающимися, организацию системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса», а также «описание деятельности образовательного учреждения в области непрерывного здоровьесберегающего образования обучающихся».

Программа должна содержать  методику и инструментарий здоровьеохранной работы, включающие  «критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части  формирования здорового и безопасного образа жизни обучающихся». Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна, в частности, обеспечивать «мониторинг здоровья обучающихся; современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, хранения и представления информации; дистанционное взаимодействие всех участников образовательного процесса (обучающихся, их  родителей (законных представителей),  педагогических работников, органов управления в сфере образования, общественности)».

В части психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы  необходимо использовать «систему комплексного психолого-медико-социального сопровождения и поддержки обучающихся, … включающую комплексное обследование, мониторинг динамики развития»;  а также «вариативные формы психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза)».

Результатом реализации указанных требований должно быть создание образовательной среды, «гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся; учитывающей специфику возрастного психофизического развития обучающихся на данной ступени общего образования».

3.  Указ Президента России от 01.06.2012 г. № 761 «О национальной стратегии действий в интересах детей  на 2012 - 2017 годы» в качестве основных направлений реализации в частности предусматривает:
в области образования - 
· доступность качественного обучения и воспитания; 

· распространение здоровьесберегающих технологий обучения, технологий "школа здоровья" на все образовательные учреждения, включая организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей;

· внедрение системы мониторинговых исследований по вопросам обеспечения безопасности образовательной среды образовательных учреждений; 

· проведение мониторинга по стандартной оценке качества жизни ребенка; 

· обеспечение предоставления детям качественной психологической и коррекционно-педагогической помощи в образовательных учреждениях; 
· развитие политики формирования здорового образа жизни детей и подростков, формирование приоритетов здорового образа жизни с детских лет;
в области здравоохранения - 
· внедрение эффективных организационных и медицинских технологий на основе современных порядков и стандартов оказания медицинской помощи детям;

· восстановление медицинских кабинетов в общеобразовательных учреждениях;

· активизация деятельности центров здоровья для детей в сфере проведения обследования детей.

4.  Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования». В соответствии с частью 5 статьи 97  Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" Правительство Российской Федерации утвердило правила осуществления мониторинга системы образования и перечень обязательной информации о системе образования, подлежащей мониторингу.
Мониторинг системы образования осуществляется в целях информационной поддержки государственной политики Российской Федерации в сфере образования, непрерывного системного анализа и оценки состояния и перспектив развития образования, усиления результативности функционирования образовательной системы за счет повышения качества принимаемых для нее управленческих решений.

Мониторинг включает в себя сбор информации о системе образования, обработку, систематизацию и хранение полученной информации, а также непрерывный системный анализ состояния и перспектив развития образования, выполненный на основе указанной информации.

Перечень обязательной информации о системе образования, подлежащей мониторингу. Показатели мониторинга системы образования определяются Министерством образования и науки РФ в соответствии с перечнем обязательной информации о системе образования, подлежащей мониторингу. В числе прочей информации мониторингу подлежат следующие сведения о развитии начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования:

·  состояние здоровья лиц, обучающихся по основным общеобразовательным программам, здоровьесберегающие условия, условия организации физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в общеобразовательных организациях;

·  создание безопасных условий при организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях;

·  условия получения начального общего, основного общего и среднего общего образования лицами с ограниченными возможностями здоровья.

Правила осуществления мониторинга системы образования. Организация мониторинга осуществляется всеми структурами государственной власти, обеспечивающими регламентацию деятельности в сфере образования – от Министерства образования и науки Российской Федерации до органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования.
По решению органов государственной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления организационно-техническое и научно-методическое сопровождение мониторинга может осуществляться с привлечением иных организаций в установленном законодательством Российской Федерации порядке. Мониторинг осуществляется на основе данных федерального статистического наблюдения, обследований (в том числе социологических обследований), деятельности организаций, осуществляющих образовательную деятельность. Мониторинг проводится органами государственной власти, органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления не реже 1 раза в год в соответствии с процедурами, сроками проведения и показателями мониторинга, устанавливаемыми указанными органами. 

Результаты проведенного анализа состояния и перспектив развития системы образования (итоговые отчеты) ежегодно публикуются на официальных сайтах органов государственной власти, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления в сети "Интернет" не реже 1 раза в год в соответствии со сроками, установленными органами государственной власти, органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления.

5.  Национальная образовательная стратегия — инициатива  «Наша новая школа»  (04 февраля 2010 г., Пр-271) особо подчеркивает аспект сохранения  здоровья обучающихся как один из основных национальных приоритетов.  «Именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь. Сегодняшняя статистика здоровья школьников просто ужасающая. … Дети проводят в школе значительную часть дня, и заниматься их здоровьем должны в том числе и педагоги». 
В направлении обеспечения здоровья школьников в качестве инструментов и механизмов обновления школьного образования  предполагается разработка «новых технологий и методик здоровьесберегающего обучения, обеспечивающих формирование заинтересованного отношения к собственному  здоровью, здорового образа жизни всех участников образовательного процесса»; «обновление … механизмов и регламентов отслеживания и поддержки здоровья школьников».

6.  Приказ № 658 Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 июня 2014 года «Об утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также в образовательных организациях высшего образования» определяет правила проведения социально-психологического тестирования  обучающихся, направленного на раннее выявление немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ.
1. Тестирование обучающихся, достигших возраста пятнадцати лет, проводится при наличии их информированных согласий в письменной форме об участии в тестировании. Тестирование обучающихся, не достигших возраста пятнадцати лет, проводится при наличии информированного согласия одного из родителей или иного законного представителя.

2. Тестирование осуществляется на базе образовательной организации на основе:

·  получения от обучающихся либо от их родителей (законных представителей) информированных согласий;

·  утверждения поименных списков обучающихся;

·  создания комиссии, обеспечивающей организационно-техническое сопровождение тестирования из числа работников образовательной организации;

·  обеспечения соблюдения конфиденциальности при проведении тестирования и хранении результатов тестирования.

3. С целью обеспечения конфиденциальности результатов тестирования по завершении тестирования члены Комиссии собирают результаты тестирования, группируют их и упаковывают в пакеты по возрасту обучающихся. На лицевой стороне пакетов с результатами тестирования указывается: наименование образовательной организации, проводящей тестирование, ее местонахождение; возраст и количество обучающихся, принявших участие в тестировании.
4. Руководитель образовательной организации, проводящей тестирование, в трехдневный срок с момента проведения тестирования обеспечивает направление акта передачи результатов тестирования в орган исполнительной власти субъекта Российской Федерации, осуществляющий государственное управление в сфере образования.

5. Органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющие государственное управление в сфере образования составляют акты результатов тестирования с указанием образовательных организаций, принявших участие в нем (с информацией об адресах образовательных организаций, количестве участников тестирования, их возрасте и классе), передачу результатов подсчета данных тестирования в орган государственной власти субъекта Российской Федерации в сфере охраны здоровья для планирования дополнительных мер по профилактике немедицинского потребления обучающимися наркотических средств и психотропных веществ.

7.  Концепция профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (утверждена Министрством образования и науки Российской Федерации 5 сентября 2011 года,  № МД-1197/06) является системой принципов, организационных подходов и мер, направленных на исключение причин и условий, способствующих распространению и употреблению ПАВ в образовательной среде, определяет для образовательной организации приоритет задач первичной профилактики.

8.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2010 г. № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» обеспечивает реализацию условий, гарантирующих охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников по следующим 8 направлениям деятельности.
Раздел 1.  Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся (организация здоровьесберегающей деятельности ОУ и готовность педагогов ОУ к реализации здоровьесберегающей деятельности).

Раздел 2. Реализация здоровьесберегающих требований к инфраструктуре ОУ.

Раздел 3. Рациональная организация образовательного процесса и использование здоровьесберегающих технологий при реализации образовательного процесса в ОУ.

Раздел 4. Реализация здоровьесберегающих технологий физкультуры и спорта в здоровьеохранной деятельности ОУ.

Раздел 5. Образовательная и воспитательная работа по организации системы формирования приоритетов  здорового образа жизни обучающихся.

Раздел 6. Организация профилактики употребления психоактивных веществ в среде обучающихся.

Раздел 7. Организация комплексного сопровождения системы формирования здорового образа жизни обучающихся (система медицинского обслуживания обучающихся).

Раздел 8. Организация системы мониторинга   сформированности культуры здорового образа жизни обучающихся (средствами психологических технологий, анкетных методов и социологических опросов).

«Федеральные требования к образо​вательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» разработаны в числе мер, направленных на развитие здоровьеохранного содержания образования. В частности, Федеральные требования определяют необходимость модернизации медицинских кабинетов школ и организации  мониторинга здоровья и физи​ческого развития обучающихся. В рамках программ модернизации здравоохранения Министерством здравоохранения и социального развития РФ в 2012 г. предусмотрено  создание центров охраны здоровья детей на базе школ. Данное решение развивает примерное положение о Центре содействия укреплению здоровья обучающихся, воспитанников образовательного учреждения (Приказ МО РФ от 15 мая 2000 г. № 1418. Вестник образования - № 12 - 2000. С. 70-73).

9.  На решение задачи укрепления медицинского патронажа деятельности школ направлены следующие документы: постановление Правительства РФ «Об общероссийской системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, подростков и молодежи» № 916 от 29 декабря 2001 г.; приказ   Министерства здравоохранения  Российской  Федерации  № 621 от 30 декабря 2003 г. «О комплексной оценке состояния здоровья детей»; Гигиенические требования к условиям обуче​ния в общеобразовательных учреждениях: Санитар​но-эпидемиологические правила:  СанПиН 2.4.2.2821 - 10 (постановление от 29.12.2010 № 189); приказ Министерства здравоохранения РФ № 822н от 5.11.2013  «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях» (зарегистрирован в юстиции РФ 17 января 2014 г., регистрационный № 31045).

В приложении №3 к приказу МЗ РФ № 822н от 5.11.2013  введен стандарт оснащения медицинского блока отделения организации медицинской помощи несовершеннолетним в образовательных организациях, в п.13 рекомендуется оснащение медицинского блока аппаратно-программным комплексом для скрининг-оценки уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма (в количестве – 1 комплект).
Таким образом, важные правительственные документы последних лет, регламентирующие развитие образовательной системы РФ, содержат многочисленные указания о необходимости разработки здоровьесберегающих технологий образования, перехода российских школ к статусу здоровьесберегающих образовательных учреждений.

2. Концептуальные и организационно-педагогические ориентиры инновационного образовательного проекта «Здоровьесберегающая среда школы»
Направления развития образовательной системы МБОУ «Школа № 80» соответствуют общей стратегии модернизации российского образования.

Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих технологий является приоритетным направлением деятельности МБОУ «Школа № 80». В качестве основополагающей линии развития МБОУ «Школа № 80» утверждена концепция здоровьесберегающего образования. Ключевым направлением программы развития образовательного учреждения «Школа № 80» на современном этапе является реализация инновационного образовательного проекта «Здоровьесберегающая среда школы».

Инновационный образовательный проект «Здоровьесберегающая среда школы» предполагает инновационную стратегию развития ОУ,  воплощение здоровьесберегающей концепции образования в образовательном пространстве школы. Реализация инновационного образовательного проекта «Здоровьесберегающая среда школы» направлена на укрепление социального здоровья молодежи, реконструкцию школы в направлении создания оптимальных условий для воспитания здоровых, образованных и социально адаптированных членов общества. 

Суть Концепции МБОУ «Школа № 80» – в достижении средствами модернизации содержания образования основных социально-педагогических целей: создание базы жизненно-необходимых знаний, достаточной для осознанного выбора каждым школьником и последующего освоения профессиональных образовательных программ, совершенствование личностных качеств, необходимых для самоопределения и самореализации личности, формирование человека – гражданина, патриота своей страны, интегрированного в современное ему общество и нацеленного на развитие этого общества. При этом развитие образовательной системы школы происходит при наличии развернутой системы педагогического аудита здоровьеохранных характеристик образовательной среды, адекватной системы психолого-педагогического мониторинга и современных технологий контроля состояния здоровья обучающихся.
Проект «Здоровьесберегающая среда школы», выделяя здоровьесберегающий подход к обучению в качестве базовой образовательной стратегии, предполагают такую организацию образовательного процесса, которая соответствовала бы индивидуальным особенностям возрастного, психофизиологического и социального развития учащихся, способствовала устранению чрезмерных учебных нагрузок – что в комплексе обеспечивает сохранение здоровьесодержащего потенциала  детей и молодежи.

Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих технологий является приоритетным направлением деятельности МБОУ «Школа № 80» при реализации проекта «Здоровьесберегающая среда школы». 
Концептуальное содержание проекта  «Здоровьесберегающая среда школы»  определяется новым подходом к вопросам здоровья человека.  Обеспечение здоровья подрастающего поколения в рамках проекта  «Здоровьесберегающая среда школы»  рассматривается не с точки зрения исправительных (по факту нарушения) процедур, а с позиций формирования у учащихся в образовательном процессе интереса к сохранению собственного психофизиологического здоровья, положительной мотивации к социальной активности, построению здорового образа жизни. Для реализации данной концептуальной линии  необходимо создание в школе условий, методов и средств обучения с учетом региональных, социальных и, в первую очередь, психофизиологических особенностей ребенка в динамике его личностного развития. Необходимость данного вида деятельности позволяет отнести инновационный образовательный проект «Здоровьесберегающая среда школы» в область широкомасштабного эксперимента по модернизации структуры и содержания образования в части здоровьесбережения. 

3.  Антропоцентрическая образовательная модель -

педагогический механизм реализации технологий здоровьесберегающего образования

Научно-теоретическим базисом концепции здоровьесберегающего образования является теория антропоцентрического образования. В рамках антропоцентрической образовательной модели.
• центром всех учебно-воспитательных воздействий становится конкретный ученик;

• образовательный процесс строится, исходя из индивидуальных особенностей ученика;

• технологии и методики обучения подгоняются под индивидуальность ребенка.

Концептуальное содержание проекта  «Здоровьесберегающая среда школы»  предполагает реализацию следующего тезиса – современная школа должна стать «антропоцентричной», т.е. центром всех учебно-воспита​тельных воздействий в такой школе является конкретный ученик, и, соответственно, все способы и формы организа​ции школьной жизни подчинены целям его всестороннего личностного развития. 

Модель технологий обучения в здоровьесберегающей школе существенно отличается от других существующих моделей и педагогических систем. Она предоставляет ребенку большую свободу выбора в процессе обучения. В её рамках не ученик подстраивается под сложившийся обучающий стиль учителя, а учитель, обладая разнообразным технологическим инструментарием, согласует свои приемы и методы работы с познавательным стилем ребенка. В свою очередь  это  требует разработки новых подходов к организации учебного процесса в плане дальнейшего развития технологий индивидуализации обучения и здоровьесбережения.
Учет индивидуальных особенностей учащихся в педагогическом процессе – это комплексная задача, требую​щая перестройки организации учебно​го процесса. Индивидуальный подход в образовательном процессе является одним из наиболее значимых факторов обеспечения  психофизиологического здоровья школьников. 

В проекте «Здоровьесберегающая среда школы» предложено  несколько путей решения задачи индивидуализации обучения:

1. Вариативность образовательной среды на основе принципов профилизации обучения (при выборе класса профильной специализации учитывается профориентационная группа учащегося, профиль ФМА, особенности когнитивного типа – т.е. данные психологической диагностики, а не только субъективное желание ребенка, которое может быть еще и не оформившимся);

2. Дифференциация обучения на основе учета когнитивного типа учащихся, преобладающей модальности восприятия, доминирующего вида памяти, особенностей мыслительной деятельности.

3. Индивидуализация образовательного процесса с учетом личностных особенностей учащихся: типа ВНД, умственной работоспособности, особенностей темперамента и акцентуаций характера.

4. Разработка индивидуальных образовательных программ для детей с нарушениями валеопсихологической сферы  (гипервозбудимые дети, дети с нарушениями когнитивной сферы, и т.д.), а также для педагогически запущенных детей.

5. Индивидуальные портфолио  в системе дистанционного обучения (дистанционное обучение по принципу своей организации представляет широкие возможности для индивидуализации). 

Школа, основывающая свою деятельность на антропоцентрической образовательной парадигме, видит свою цель в формировании в ходе образовательно-воспитательной деятельности социально здорового индивида. Требования индивидуализации обучения неизбежно предполагают учет физиологических и психологических особенностей учащегося в ходе комплексной оценки его знаний, умений и навыков.

4. Цели, задачи и перспективы проекта

«Здоровьесберегающая среда школы»
Инновационный образовательный проект «Здоровьесберегающая среда школы» является логическим продолжением социально-педагогического проекта «Школа социального здоровья», реализованного на базе МБОУ «Школа № 80» в 2006 - 2016 г.г. (Приказы Министерства общего и профессионального образования Ростовской области «О присвоении статуса областных экспериментальных площадок образовательным учреждениям» № 44от 17.01.2008, № 1038 от 31.12.2010, № 772 от 16.10.2013, № 724 от 1.11.2016).

Важными задачами реализации проекта «Здоровьесберегающая среда школы» на современном этапе программы развития образовательной системы МБОУ «Школа № 80» являются:
1. Разработка и применение в практике школы поэтапной «дорожной карты» по переходу типовых ОО к статусу «здоровьесберегающее ОО» на основе комплекса управленческих действий в соответствии с результатами принятой в региональном образовательном пространстве системы мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОУ. Тиражирование опыта МБОУ «Школа № 80»  в образовательной сети здоровьесберегающих школ РО.

2. Совершенствование программы деятельности основных элементов здоровьесберегающей образовательной модели школы, отработка  на практике (в образовательном пространстве МБОУ «Школа № 80») комплекса управленческих, организационных, методических, психолого-педагогических мероприятий, мероприятий медицинского сопровождения учащихся, мероприятий взаимодействия медицинских работников школы с родителями обучающихся  - т.е. организация комплекса методических шагов по корректировке модели здоровьесберегающей деятельности школы и поэтапному построению здоровьеохранного пространства школы.

3. Реализация программы «Школа – ресурсный центр здоровьесберегающих технологий», широкое внедрение IT-технологий в реализацию программ здоровьесберегающей деятельности школы, способы информирования средствами сайта школы заказчиков образовательных услуг и всех заинтересованных организаций об основных направлениях и достижениях в сфере здоровьеохранной работы школы. 
4. Развитие технологий психологического сопровождения здоровьеохранной работы школы на основе разработки и применения в образовательном пространстве МБОУ «Школа № 80» программ и процедур анкетирования субъектов образовательной деятельности в сфере культуры здоровья, здорового образа жизни. 

5. Совершенствование методической работы с педагогическим составом МБОУ «Школа № 80», разработка и внедрение системы мониторинга готовности педагогов в области реализации программ образовательной и воспитательной деятельности в сфере здоровьесбережения обучающихся.
6. Развитие технологий внутреннего аудита здоровьесберегающей работы МБОУ «Школа  № 80» на основе процедур анализа здоровьеохранных аспектов  педагогической деятельности (урока, внеурочных мероприятий и пр.), реализуемых заместителем директора по УВР и самими учителями.

7. Подготовка и публикация полного пакета материалов функционирования образовательного учреждения здоровьесберегающего типа, позволяющего тиражировать отработанную систему анализа управленческих действий в сфере развития здоровьеохранной среды школы в системе образования – среди образовательных организаций, участвующих в  региональном проекте по созданию глобального здоровьесберегающего образовательного пространства в Ростовской области. 
Перспективы развития инновационного образовательного проекта «Здоровьесберегающая среда школы» связаны с тиражированием отработанных на базе школы процедур управления развитием здоровьеохранной средой школы в региональной сети здоровьесберегающих школ.

5. Инновационный характер проекта 

«Здоровьесберегающая среда школы»

Направления реорганизации образовательной системы МБОУ «Школа № 80» соответствуют общей стратегии модернизации российского образования. Образовательный проект «Здоровьесберегающая среда школы» предполагает инновационную стратегию развития ОУ,  воплощение здоровьесберегающей концепции образования в образовательном пространстве школы. Реализация инновационного образовательного проекта «Здоровьесберегающая среда школы» направлена на реконструкцию школы в направлении создания оптимальных условий для воспитания здоровых, образованных и социально адаптированных членов общества. 
Инновационный характер проекта  «Здоровьесберегающая среда школы» состоит в новом подходе к организации здоровьесберегающей деятельности в учреждениях системы образования.  Здоровьеохранная среда школы строится на основе Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (приказ Министерства образования и науки РФ № 2106 от 28.12.2010). Основным механизмом в построении здоровьеохранной среды становится принятая в региональном образовательном пространстве системы мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОУ. Данная схема построения здоровьеохранной работы в образовательном учреждении является инновационной и полностью реализуется в образовательном пространстве МБОУ «Школа № 80». 
Работа школы в рамках региональной здоровьесберегающей парадигмы составляет основу  экспериментальной деятельности и психолого-педагогических исследо​ваний педагогического коллектива МБОУ «Школа № 80». Наиболее важно в рамках проекта «Здоровьесберегающая среда школы» сконст​руировать и апробировать конкретные здоровьесберегающие образовательные технологии, кото​рые смогут стать практической основой новой педагогики.
Образовательный проект «Здоровьесберегающая среда школы» является инновационным социально-педагогическим проектом на основании объективной оценки комплекса его значимых элементов для современного этапа развития российской образовательной системы:

·   опыт организации единой здоровьесберегающей модели школы, включающей комплекс модульных элементов (здоровьесберегающие педагогические технологии, здоровьесберегающие физиологические и медико-биологические технологии, здоровьесберегающие психологические технологии, здоровьесберегающие санитарно-гигиенические технологии, здоровьесберегающие валеологические технологии, здоровьесберегающие технологии физкультуры и спорта) и работающей в творческом контакте с научно-практическими центрами ВУЗов,  к сожалению, пока ещё достаточно редок для образовательной практики РФ, что затрудняет обмен положительным опытом работы между здоровьесберегающими школами; 

– индивидуальный подход к обучению, направленный на формирование социально здорового индивида, требует комплексной системы оценки знаний, навыков и умений ученика с учетом его физиологических и психологических особенностей.  Система паспортов индивидуальности школьника («Паспорт психофизиологического и социального здоровья», «Паспорт индивидуального развития», система карт индивидуальной диагностики), предлагаемых для внедрения в ОУ, позволяет в динамике в течение всего периода обучения наблюдать процесс формирования антропометрических, психофизиологических, психологических, медицинских и  иных параметров учащегося, важных для педагогической практики;
– разработка образовательных технологий здоровьесбережения, направленных на   индивидуализацию образовательного процесса на основе применения оригинальных образовательных маршрутов для учащихся разных валео-психологических профилей, является недостаточно разработанной актуальной областью педагогической науки; 

– использование в комплексе образовательных и воспитательных здоровьесберегающих технологий обеспечивает оптимизацию процесса обучения,  снижение физиологических затрат учащихся и педагогов, гарантии сохранения и поддержания здоровья  всех участников образовательного процесса;

 – формирование комплексной программы обучения здоровому образу жизни  учащихся 3-х образовательных ступеней, внедрение в учебный план МБОУ «Школа № 80» учебного цикла «Технологии здоровьесбережения» в рамках учебных модулей различных предметных дисциплин на 1, 2 и 3 ступенях общего образования  является одним из наиболее значимых факторов формирования и сохранения   психофизиологического здоровья школьников.
Инновационность практико-ориентированных составляющих проекта «Здоровьесберегающая среда школы» заключается в проведении в образовательном учреждении специальных организационно-управленческих мероприятий, направленных на совершенствование  принятой в ОУ и функционирующей модели здоровьесберегающей деятельности школы. Данные мероприятия касаются всех секторов здоровьеохранной деятельности школы - т.е. секторов, связанных со здоровьесберегающей организацией и осуществлением педагогических технологий, физиологических и медико-биологических технологий, психологических технологий, санитарно-гигиенических технологий, воспитательных технологии, технологий физкультуры и спорта. Такой комплексный подход обеспечивает всесторонний охват направлений здоровьесберегающей деятельности ОУ и развитие этой работы, как в  масштабе отдельно взятого ОУ, так и в региональном масштабе. 

6. Структурные модули 

инновационного проекта  МБОУ «Школа № 80» 
«Здоровьесберегающая среда  школы»

Организация здоровьесберегающей деятельности МБОУ «Школа № 80»  опирается на социально-педагогический проект школы  «Здоровьесберегающая среда школы». Реализация данного проекта носит лонгитюдный характер – сроки реализации проекта определены в рамках 2016 – 2026 годы. В соответствии с основными задачами проекта ««Здоровьесберегающая среда  школы»» в его структуре можно выделить 10 структурных модулей. Центральным и основополагающим модулем всей структуры организации здоровьесберегающей деятельности МБОУ «Школа № 80» является 1-й модуль, связанный с отработкой технологий управленческих действий в области  совершенствования здоровьеохранной работы ОО:
1-й модуль реализации проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагает разработку программы управления развитием здоровьесберегающей деятельности школы. Основной управленческой задачей является разработка и внедрение технологий внутреннего аудита и анализа здоровьесберегающей работы МБОУ «Школа № 80» (диагностической программы определения уровня продвижения ОО по критериям здоровьеохранной модели РО) по основным направлениям здоровьесберегающей деятельности школы; отработка технологий и процедур коррекции разработанной программы совершенствования здоровьеохранной работы ОО.

Данный модуль включает конкретные мероприятия деятельности школы:

- разработку содержания и процедуры внедрения пакета приказов образовательной организации (локальных актов школы) о реализации  здоровьесберегающей деятельности ОО;

- разработка программы здоровьеохранной деятельности ОО на текущий учебный год;

- разработка социально-педагогической анкеты самоаудита заместителем директора ОО выполняемости плана здоровьеохранных  мероприятий по учебным четвертям;

- разработка социально-педагогической анкеты самоаудита заместителем директора ОО выполняемости годовой программы здоровьесберегающей деятельности ОО; 

- разработка содержания отчета о здоровьеохранных мероприятиях  образовательной организации как формы ежегодной отчетности о здоровьеохранной деятельности;

–  разработка программы и процедур мониторинга готовности педагогов в области реализации программ образовательной и воспитательной деятельности в сфере здоровьесбережения обучающихся; 

- разработка содержания и процедур анкетирования социально-педагогической анкеты «Значимость мероприятий здоровьесберегающей деятельности в работе школы»; внедрение процедур анкетирования для всех МО школы;

- разработка содержания процедур самоанализа учителем здоровьеохранных аспектов реализуемой в ходе урока педагогической деятельности; 

- разработка содержания процедур анализа заместителем директора по УВР здоровьеохранных аспектов реализуемой учителями в ходе уроков педагогической деятельности.

2-й модуль реализации проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагает совершенствование программы деятельности всех элементов здоровьесберегающей образовательной модели школы в соответствии с результатами регионального мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОУ. 

Данный модуль включает конкретные мероприятия деятельности школы:

- реализацию в образовательном пространстве МБОУ «Школа № 80» всех разделов модели здоровьесберегающей школы, разработанных на базе МБОУ «Школа № 80» и внедренных в образовательном пространстве Ростовской области: здоровьесберегающие образовательные и воспитательные технологии, здоровьесберегающие физиологические и медико-биологические технологии, здоровьесберегающие психологические технологии, здоровьесберегающие санитарно-гигиенические технологии, здоровьесберегающие технологии профилактики ПАВ, здоровьесберегающие технологии физкультуры и спорта.
3-й модуль реализации проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагает совершенствование деятельности психологической службы образовательной организации в соответствии с требованиями региональной системы педагогического мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОО и данными  методических рекомендаций компьютеризированного тестирования на основе результатов социально-психологического мониторинга показателей ЗОЖ обучающихся.

Данный модуль включает конкретные мероприятия работы психологической службы школы:

- совершенствование программы психологического сопровождения здоровьесберегающего образовательного процесса в области формирования мотивации ведения ЗОЖ обучающихся;
- разработка содержания и процедур реализации программы ОО в сфере первичной профилактики употребления ПАВ обучающимися как составного элемента программы социально-психологического мониторинга показателей ЗОЖ обучающихся;
- разработка программы и процедур анкетирования субъектов образовательной деятельности ОО в сфере культуры здоровья, здорового образа жизни;
- разработка содержания анкеты и процедур анкетирования сформированности понимания  обучающимися содержания понятия «здоровье» и ценности здорового образа жизни (2 формы анкет: анкетирование родителей обучающихся  1-й ступени обучения; анкетирование обучающихся  2-й и 3-й ступеней обучения);

- разработка содержания анкеты и процедур анкетирования соответствия санитарно-гигиеническим нормам режима дня и двигательной активности обучающихся (анкета «Оценка режима дня и двигательной активности обучающихся»; 2 формы анкет – анкетирование родителей обучающихся  1-й ступени обучения; анкетирование обучающихся  2-й и 3-й ступеней обучения);

- разработка содержания и процедур анкетирования психолого-педагогической методики самоанализа обучающихся «Дневник физической подготовленности обучающегося»;

- разработка содержания и процедур анкетирования психолого-педагогической методики самоанализа обучающихся «Дневник ЗОЖ обучающегося»;

-  разработка содержания и процедур заполнения основной формы психолого-педагогического анализа здоровьеохранного благополучия обучающихся в рамках методики «Паспорт развития обучающегося»;

- разработка содержания анкеты и процедур анкетирования приверженности педагогов нормам ведения ЗОЖ в повседневной жизни;

- разработка содержания анкеты и процедур анкетирования приверженности родителей обучающихся нормам ведения ЗОЖ в повседневной жизни.

4-й модуль реализации проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагает совершенствование работы «Кабинета здоровья» школы, обеспечивающего в непрерывном режиме донозологическое сопровождение обучающихся автономно на базе школы. 

Данный модуль включает конкретные мероприятия деятельности школы:

- разработку, отработку и адаптацию  конкретных методов и технологий здоровьесбережения, применимых на базе «Кабинета здоровья» и включающих донозологический контроль за состоянием здоровья обучающихся на всех ступенях образовательного процесса; 
- разработку процедур взаимодействия с родителями для обеспечения контроля за показателями здоровья обучающихся, 

- организацию мероприятий по повышению ответственности родителей за здоровье детей, обеспечение взаимодействия родителей с врачами - узкими специалистами (в зависимости от полученных в ходе донозологического скрининга данных). 

5-й модуль реализации проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагает формирование комплексной программы обучения здоровому образу жизни  учащихся 3-х образовательных ступеней.

Данный модуль включает конкретные мероприятия деятельности школы:

- расширение сферы образовательной и воспитательной здоровьеохранной работы  на основе результатов внутреннего аудита здоровьеохранной деятельности школы;
- разработку комплекса учебных программ здоровьесберегающего образования в рамках системы дополнительного образования на 1 и 2 ступенях общего образования (2, 3, 5 классы, цикл дисциплин «Уроки здоровья», разработчик – педагог-психолог МБОУ «Школа № 80» Р.А.Мангейм);
- разработку тематического планирования учебного цикла «Технологии здоровьесбережения» в рамках учебных модулей различных предметных дисциплин на 1, 2 и 3 ступенях общего образования (2, 3, 5, 8, 9, 10 классы);

- внедрение в учебный план МБОУ «Школа № 80» учебного цикла «Технологии здоровьесбережения» в рамках учебных модулей различных предметных дисциплин на 1, 2 и 3 ступенях общего образования (2, 3, 5, 8, 9, 10 классы).
6-й модуль реализации проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагает разработку комплекса здоровьесберегающих образовательных и воспитательных технологий, а также системы мониторинга готовности педагогов в области реализации программ образовательной и воспитательной деятельности в сфере здоровьесбережения обучающихся.
Данный модуль включает конкретные мероприятия деятельности школы:

- разработку и адаптацию  конкретных здоровьесберегающих образовательных технологий, учитывающих выявленные в ходе  донозологического контроля показатели здоровья обучающихся на всех ступенях образовательного процесса, соблюдение критерия индивидуальности различных технологий для обучающихся;
- разработку содержания процедур самоанализа направлений образовательной деятельности здоровьеориентированной направленности, реализуемой педагогами-предметниками;

- широкое использование классными руководителями и заместителем директора по ВР при разработке программы воспитательной работы по формированию культуры ЗОЖ данных  методических рекомендаций компьютеризированного тестирования, построенных на основе результатов социально-психологического мониторинга показателей ЗОЖ обучающихся;

- разработку содержания процедур самоанализа программ воспитательной работы в сфере здоровьесбережения обучающихся, реализуемой МО «Классный руководитель»;

- разработку содержания процедур самоанализа здоровьеохранных аспектов  образовательных программ, реализуемых МО «Физвоспитание»;

- разработку содержания процедур самоанализа комплекса направлений работы в сфере здоровьесбережения обучающихся, реализуемой педагогом-психологом ОО;

- разработку содержания процедур самоанализа комплекса направлений работы в сфере первичной профилактики употребления ПАВ обучающимися, реализуемой педагогическим коллективом ОО.

7-й модуль реализации проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагает совершенствование программы методической работы с педагогическим составом школы, проведение комплексных программ подготовки педагогов МБОУ «Школа № 80» в пределах всех методобъединений школы по внедрению технологий здоровьесбережения и индивидуализации обучения.

Данный модуль включает конкретные мероприятия деятельности школы:

- совершенствование  программы обучения педагогов в рамках учебного курса «Организация здоровьесберегающей деятельности школы» (программа модуля – см. Приложение 1);
- разработку электронных презентаций учебных модулей 3-циклов ППК: цикл 1. «Общие вопросы здоровьесберегающей педагогики» (7 часов); цикл 2. «Здоровьесберегающие технологии в образовании» (7 часов); цикл 3. «Проект Ростовской области по созданию единого здоровьесберегающего образовательного пространства Ростовской области» (6 часов);

- апробацию программы учебных циклов ППК  «Общие вопросы здоровьесберегающей педагогики», «Здоровьесберегающие технологии в образовании», «Проект Ростовской области по созданию единого здоровьесберегающего образовательного пространства Ростовской области» в пределах методобъединений МБОУ «Школа № 80» с инновационной группой учителей в экспериментальном режиме.

- активное использование программы обучения педагогов в рамках учебного курса «Организация здоровьесберегающей деятельности ОУ» в ходе методических семинаров на базе МБОУ «Школа № 80»; 

- проведение обучающих семинаров, лекций, круглых столов для педагогической общественности по проблемам здоровьесберегающей педагогики в соответствии с приказом РО ИПКиПРО № 83 о/д от 22.10.2010 об утверждении МБОУ СОШ № 80 в качестве  стажерской площадки кадрового резерва директоров школ Ростовской области по проведению курсовых мероприятий в рамках учебной программы «Организация деятельности здоровьесберегающего ОУ» в целях создания единой региональной сети школ, содействующих укреплению здоровья обучающихся.
8-й модуль реализации проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагает просветительскую работу с социальными заказчиками образовательных услуг и структурами дополнительного образования, а также коррекцию и совершенствование здоровьеохранной работы ОО на основе технологий обратной связи в целях организации единства функционирования комплекса школы инновационного здоровьесберегающего типа.

Данный модуль включает конкретные мероприятия деятельности школы:

- разработка и внедрение в ОО программы просветительских лекций специалистов (врачей, гигиенистов, представителей спортивных организаций, правоохранительных органов и пр.) по проблемам ЗОЖ и профилактики ПАВ со всеми субъектами образовательной деятельности (учащиеся, родители, педагоги);

- разработка специальной информационной страницы сайта школы и регулярное обновление информации о текущих достижениях работы образовательной организации в сфере здоровьесбережения обучающихся;
- разработка социально-педагогической анкеты «Предложения обучающихся по развитию здоровьеохранной работы школы», отработка содержания и процедур анкетирования учащихся всех ступеней обучения;
- разработка социально-педагогической анкеты «Предложения родителей обучающихся по развитию здоровьеохранной работы школы», отработка содержания и процедур анкетирования родитетей учащихся всех ступеней обучения;

- разработка социально-педагогической анкеты «Оценка родителями обучающихся здоровьеохранной работы ОО», отработка содержания и процедур анкетирования родитетей учащихся всех ступеней обучения.

9-й модуль реализации проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагает разработку программы оценки эффективности здоровьесберегающей деятельности школы в соответствии с применяемой здоровьеохранной моделью. 

Данный модуль включает конкретные мероприятия деятельности школы:

- разработку и  внедрение программы оценки деятельности  здоровьесберегающего образовательного учреждения по комплексу параметров: организационные критерии функционирования школы, медико-диагностические критерии состояния здоровья школьников, образовательные критерии и т.д.;
- проверку результативности внедряемых здоровьесберегающих образовательных технологий и технологий индивидуализации обучения в лонгитюдном режиме по показателям обучаемых: образовательный критерий, когнитивное развитие, психоэмоциональная стабильность, группа здоровья, социальное развитие личности, и т.д.;

- разработку табличных форм сводных показателей динамики эффективности здоровьесберегающей работы ОО: контроль показателей педагогического мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОО (ПМЗСД ОО), социально-психологического мониторинга показателей ЗОЖ обучающихся (СПМ ЗОЖ), показателей физкультурной подготовленности обучающихся, медицинских показателей (по результатам календарного года по форме отчета 030-ПО/О-12); психологических показателей культуры ЗОЖ обучающихся.
10-й модуль реализации проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагает практическую реализацию всех элементов программы развития ОУ здоровьесберегающего типа и отчет школы о выполненной работе.
Данный модуль включает конкретные мероприятия деятельности школы:

- проведение обучающих семинаров, лекций, круглых столов для педагогической общественности по проблемам здоровьесберегающей педагогики в соответствии с приказом РО ИПКиПРО № 83 о/д от 22.10.2010 об утверждении МБОУ «Школа № 80» в качестве  стажерской площадки кадрового резерва директоров школ Ростовской области по проведению курсовых мероприятий в рамках учебной программы «Организация деятельности здоровьесберегающего ОО» в целях создания единой региональной сети школ, содействующих укреплению здоровья обучающихся;

- организация и проведение открытых уроков на городском уровне;
- публикация «Публичного отчета МБОУ «Школа № 80» на сайте школы и издательством РО ИПКиППРО для обеспечения доступности материалов в областной библиотеке педагогического работника ГБУ ДПО РО РИПКиППРО;

- подготовка и публикация полного пакета материалов проекта «Здоровьесберегающая среда школы», позволяющего построить модель здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения, применимую к общеобразовательным школам любой специализации, профиля и режима обучения, а также тиражировать отработанную систему анализа управленческих действий в сфере развития здоровьеохранной среды школы в региональной системе образования РО.
7. Приоритетные компоненты программы развития 
МБОУ «Школа № 80» в рамках инновационного образовательного проекта «Здоровьесберегающая среда школы»
Про​грамма развития МБОУ «Школа № 80» представляет собой  модель перспективной деятельности коллектива образова​тельного учреждения, отвечает требованиям актуальности, рациональности, реалис​тичности, является прогностичной, целостной, контролируемой  и обеспечивает результативность в случае ее пошаговой реализации.   Инновационный образовательный проект «Здоровьесберегающая среда школы» включает ряд социально-педагогических компонентов программы развития образовательного учреждения МБОУ «Школа № 80» на период 2016-2026 годы.  Среди основополагающих базисных элементов данного проекта можно выделить программу построения антропоцентрического варианта образовательного процесса (как основу всех педагогических программ школы) и реализацию программы «Школа – ресурсный центр здоровьесберегающих технологий» (основу выполнения инновационного здоровьесберегающего проекта школы):

-  построение антропоцентрического образовательного процесса предполагает широкую индивидуализацию обучения путем создания вариабельных образовательных маршрутов в соответствии с индивидуальными психологическими характеристиками учащихся (психологическое сопровождение) и своеобразием их социальных запросов (профилизация обучения). Разработка и применение инновационных образовательных технологий и методов обучения на основе широкого внедрения информационных технологий  и системы дистанционного обучения в структуру учебного процесса. Реализация в образовательной практике антропоцентрического подхода имеет своей целью создание наиболее полных условий для целостного развития здоровой, социально адаптированной творческой личности;
- реализация программы «Школа – ресурсный центр здоровьесберегающих технологий» предполагает широкое внедрение IT-технологий в реализацию программ здоровьесберегающей деятельности школы. К их числу относятся программы социально-психологического тестирования, компьютеризация тренинговых процедур, методов обучения педагогов работе со здоровьесберегающими технологиями, способы информирования средствами сайта школы заказчиков образовательных услуг и всех заинтересованных организаций об основных направлениях и достижениях в сфере здоровьеохранной работы школы. 

В качестве приоритетных социально-педагогических компонентов программы развития МБОУ «Школа № 80»,  в соответствии с проектом  «Здоровьесберегающая среда школы» следует выделить: 

● приоритетные образовательные проекты школы;  

●  социально-педагогические программы развития школы;    
● систему менеджмента качества образования.
I. В числе приоритетных образовательных проектов МБОУ «Школа № 80» следует выделить (схема 1):
1. Реализация программы «Информационная культура», формирование в образовательном пространстве школы единой комплексной системы информационного обеспечения образовательного процесса на основе широкого применения компьютерных технологий в реализации всех базовых образовательных курсов. Переход от системы развития навыков технического пользования ком​пьютером к формированию информационной культуры.

2. Реализация программы «Профильное обучение» посредством построения модели многопрофильной школы, обеспечение высокого уровня общего образования и свободы выбора учащимися направлений индивидуального творческого развития и жизненного самоопределения.  Формирование учебного плана и его реализация на основании потреб​ностей участников образовательного процесса, особенностей обучае​мых, на основе сотрудничества и творчества.

3. Реализация программы «Система дистанционного обучения»,  направленной на углубление мобильности образовательной среды, индивидуализацию образовательного процесса и реализацию принципов внедрения информационных технологий в практику образовательной деятельности.

4.  Формирование гражданских качеств через реализацию  программы «Гражданин России».  Реализация этого проекта значима как фактор социально-педагогической поддержки детей, активизации политического, правового и экономического, воспитания и образования школьников в новых социальных условиях. Программа «Гражданин России» помогает выстро​ить модель карьеры, определить индивидуальный путь во взрослой жизни. Проект включает комплекс образовательных программ: экологическую, спортивно-туристскую, досуговую, краеведческую и др, и позволяет организовать социальную практику молодежи, создает воз​можности для участия школьников в социальном проектировании.

II. В числе приоритетных социально-педагогических программ развития МБОУ «Школа № 80» следует выделить (схема 2):
1.  «Здоровый школьник» – социально-педагогическая программа организации здоровьесберегающей деятельности в МБОУ «Школа № 80», с акцентом на формирование мотивации ведения ЗОЖ обучающимися, развитие знаний о ценности здоровья и навыков ведения ЗОЖ через комплекс образовательных и воспитательных программ. Программа направлена на сохранение и укрепление фи​зического и психического здоровья учащихся, предполагает создание единой медико-психолого-педагогической службы школы, переход к здоровьетворящему образованию на основе широкого внедрения здоровьесберегающих образовательных технологий в учебный процесс на 3-х образовательных ступенях.
2.  «Центр психолого-педагогических исследований» является основополагающим функциональным элементом модели инновационного образовательного учреждения, ориентированного на цели здоровьесбережения и реализацию приоритетных образовательных проектов. Программа работы «Центра психолого-педагогических исследований» направлена на обеспечение соблюдения принципа соответствия используемых в образовательном процессе педагогических технологий и методов обучения особенностям когнитивного типа учащихся, типу их профильной ориентации, психофизиологическим возможностям учащихся, их индивидуальным психологическим особенностям. 

    3. Комплексное психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в  МБОУ «Школа № 80» предполагает развитие и укрепление психологической службы школы, широкое использование компьютеризированных методов тестирования, участие психологической службы в обеспечении учебного процесса на 3-х образовательных ступенях, учет данных психологической диагностики и рекомендаций психологической службы при составлении индивидуальных образовательных маршрутов учащихся.  
III. Процедуры управления развитием проекта  «Здоровьесберегающая среда школы» обеспечивает система менеджмента  качества  образования  МБОУ «Школа № 80». Данная система координирует перспективную деятельность коллектива образова​тельного учреждения в реализации и развитии проекта  «Здоровьесберегающая среда школы». Развитие менеджмента  качества  образования  обеспечивается благодаря комплексной системе совершенствования управления ОУ, программе педагогического мониторинга и системе самоаудита школы. 

Система менеджмента качества образования  обеспечивает функции развития образовательной среды, управления и контроля.  Поэтому  основными задачами системы менеджмента качества образования  в рамках инновационного образовательного проекта «Здоровьесберегающая среда школы» являются:

■ разработка программы самоаудита здоровьесберегающей деятельности ОУ, применимой в общеобразовательных школах любой специализации, профиля и режима обучения;

■ интеграция программы самоаудита здоровьесберегающей деятельности ОУ с комплексной системой совершенствования управления МБОУ «Школа № 80»;

■ разработка мероприятий по соподчинению программы самоаудита здоровьесберегающей деятельности МБОУ «Школа № 80» и региональной программы мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОУ через систему организационно-управленческих и методических мероприятий, применяемых в образовательном пространстве школы. 

Схема 1.
ПРИОРИТЕТНЫЕ   
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ  ПРОЕКТА  «ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ СРЕДА ШКОЛЫ»

	
	Концептуальной основой модернизации педагогического процесса в МБОУ «Школа № 80» является  антропоцентрическая образовательная модель.
Это научно-теоретический базис концепции здоровьесберегающего образования.


	


                                                                                 
	1.

Программа «Информационная культура» – социально-педагогический механизм формирования единого информационного образовательного пространства.


	
	2.

«Система профильного обучения» – социально-педагогическая программа развития вариативности системы образования.


	
	3.
«Система дистанционного обучения» – социально-педагогическая программа формирования мобильности образовательной среды.


	
	4.

Программа 
«Гражданин России» - комплекс образовательных и воспитательных мероприятий, направленных на активизацию политического, 

правового и  экономического, воспитания.




Схема 2.

ПРИОРИТЕТНЫЕ   
СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  ПРОГРАММЫ ПРОЕКТА   
«ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ СРЕДА ШКОЛЫ»

	
	«Школа – ресурсный центр здоровьесберегающих технологий», широкое внедрение IT-технологий в реализацию программ здоровьесберегающей деятельности школы.


	


                         

	1.

«Здоровый школьник» – социально-педагогическая программа организации здоровьесберегающей деятельности в МБОУ «Школа № 80» с акцентом на формирование мотивации ведения ЗОЖ обучающимися, развитие знаний о ценности здоровья и навыков ведения ЗОЖ

	
	2. 

«Центр психолого-педагогических исследований» – основополагающий функциональный элемент модели здоровьесберегающего образовательного учреждения.
	
	3.    

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса 
в  МБОУ «Школа № 80».




8. Центр психолого-педагогических исследований – 

основной координационный механизм реализации 

инновационного образовательного проекта 
МБОУ «Школа № 80» 
«Здоровьесберегающая среда школы»
Целевое назначение «Центра психолого-педагогических исследований» состоит в   координации работы всех элементов инфраструктуры здоровьесберегающего ОУ. Научно-диагностический комплекс «Центр психолого-педагогических исследований»  состоит  из пяти основных функциональных модулей. 

Первый модуль — диагностический - обеспечивает контроль физического и психического развития учащихся в динамике учебного процесса.  Задача модуля состоит в организации и проведении диагностических процедур, использовании результатов психофизиологической диагностики в педагогической практике и в развитии инновационных форм педагогической деятельности. 
Психологическая диагностика обеспечивается работой школьных психологов. Профориентационную диагностику обеспечивают классные руководители и учителя технологии.  Предполагается также физиологическая диагностика состояния функциональных систем организма ребенка и донозологическая диагностика уровня здоровья.  Эти виды диагностики на базе школы обеспечивает «Кабинет здоровья».  

Второй модуль — аналитический - является  системой сбора и анализа мониторируемых данных.  Сюда относится:  

· статистическая обработка диагностического материала; 

· подготовка аналитических отчетов по результатам диагностического тестирования;

· построение графиков, диаграмм для представления данных в удобной для анализа форме и для дальнейшего использования этих данных при организации учебного процесса. 

Третий модуль – коррекционный  (модуль обратной связи) - предполагает использование коррекционно - развивающих программ и проведение комплекса реабилитационных тренингов с учащимися, попавшими в группу риска по результатам диагностики.  Эта работа реализуется индивидуально, по индивидуальным запросам.
Кроме этого, в начальной школе проводится тренинг развития познавательных процессов, данную работу реализует школьный психолог. 

К работе этого сектора относятся также все варианты консультаций по результатам психологической диагностики.

Четвертый модуль – методический. «Центра психолого-педагогических исследований» координирует  работу  инновационной группы педагогов МБОУ «Школа № 80».

Методической службой школы разработана и внедрена в практику учебная программа курса повышения квалификации «Организация деятельности здоровьесберегающего ОУ». Программа включает 3 тематических цикла с различным содержанием структурных модулей, по каждому модулю проводится определенное количество занятий. Учебный курс обеспечен циклом электронных презентаций по каждой теме.  В организационном плане учебный курс представляет собой семинары, которые проводятся с инновационной группой учителей школы.  Целью семинаров является:
1. Изучение педагогами передового научного опыта по проблемам здоровьесбережения в образовании;

2. Разработка учителями школы (с опорой на полученные знания и имеющийся практический опыт) собственных здоровьесберегающих технологий, которые будут внедряться учителями на уроках.

Программа обучения проводится как с учителями МБОУ «Школа № 80», так и со слушателями РО ИПКиПРО. С 2010 г. МБОУ «Школа № 80» выполняет функции  областной стажировочной площадки для обучения кадрового резерва директоров школ Ростовской области. Данная работа школы обеспечивает возможность тиражирования разработанных на базе МБОУ «Школа № 80» здоровьесберегающих технологий на другие образовательные учреждения. 

Связь модульных элементов и единство их работы обеспечивает научно-исследовательский модуль. Научная работа «Центра психолого-педагогических исследований» направлена на всестороннее исследование проблемы организации деятельности здоровьесберегающего образовательного учреждения. Основные направления исследований, обеспечиваемые «Центром психолого-педагогических исследований», следующие: 
1. Организационно-управленческие основания организации здоровьесберегающего обучения;  
2. Психофизиологические основания организации здоровьесберегающего обучения;  

3. Психологические основания организации здоровьесберегающего обучения;  

4. Педагогические основания организации здоровьесберегающего обучения;  

5. Физиологические и медико-диагностические аспекты организации здоровьесберегающего обучения;  

6. Коррекционные, реабилитационные аспекты организации здоровьесберегающего обучения.  
Практической целью данных исследований является достижение такой организации обучения, при которой поддерживалось бы здоровье всех участников образовательного процесса.  Перечисленные направления научных исследований актуальны для образовательных учреждений любого звена – как для  общеобразовательных школ, так и для высших профессиональных учебных заведений.

9. Методическая работа с педагогами МБОУ «Школа № 80» 

в проекте «Здоровьесберегающая среда школы»
Реализация на практике здоровьесберегающей образовательной модели школы возможна лишь при условии совместной деятельности педагогов и широкого круга специалистов гуманитарной и естественно​научной сферы, имеющих как должную мотивацию, так и необходимый уровень подготовки. В этой связи можно выделить несколько областей компетенций, необходимых организатору здоровьесберегающей деятельности школы – общепедагогическую, психологическую, физиологическую и санитарно-гигиеническую.

Общепедагогическая включает подготовку в области здоровьесберегающей педагогики, в вопросах педагогического моделирования, а также предметную, дидактическую и воспитательную компетенцию.

Психологическая компетентность учителя в условиях здоровьесберегающего ОУ становится наиболее актуальной. Поскольку уровень реальной психологической подготовки большинства учителей остается крайне неудовлетворительным, необходима широкомасштабная программа непрерывного психологического образования учителей в рамках программ дополнительного профессионального образования. Такие программы должны быть ориентированы не на общие вопросы психологии, а на ее прикладные аспекты, освоение которых позволяет повысить результативность работы учителя.

Физиологическая, санитарно-гигиеническая, психолого-педагогическая  компетенции обеспечивают профессионализм учителя в вопросах сохранения и укрепления индивидуального здоровья, ведения здорового образа жизни. Владение этими знаниями определяет возможности педагогов в использовании здоровьесберегающих технологий в ОУ.

Готовность учителя к работе по здоровьесберегающим образовательным технологиям выражается прежде всего в понимании, что основным показателем деятельности педагога в здоровьесберегающем ОУ является физический уровень здоровья ребенка за время его учебы в школе. Организацию системы работы школы по здоровьесберегающим технологиям следует начинать с обучения педагогов умению обеспечивать значимые для сохранения здоровья детей факторы образовательного процесса. К числу таких факторов относятся: организация процесса образования, санитарно-гигиенические условия в ОУ, методы и формы обучения, психологический фон занятий, двигательный режим детей, медицинское обеспечение и т.д. 

В условиях инновационной деятельности одной из центральных задач проекта «Здоровьесберегающая среда школы» становится организация учебно-методической работы в школе. Координатором этой работы является  заместитель директора по учебно-методической работе. Структура учебно-методической службы МБОУ «Школа № 80»  представлена 4-мя основными секторами деятельности: информационно-аналитическим, диагностическим, учебно-методическим, учебным (схема 3).

Схема 3.

СТРУКТУРА УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
МБОУ «Школа № 80»








Основные направления деятельности учебно-методической службы могут быть представлены следующим образом:

– формирование каталогов научных статей, книг, сборников педагогических трудов по проблеме инновационной работы ОУ;

– диагностика профессиональных и информационных потребностей педагогических кадров ОУ с целью формирования информационных баз данных справочного характера по тематике инновационной работы ОУ; 

– ознакомление учителей с новыми разработками и педагогическими технологиями по тематике инновационной работы; 

– организация системы повышения квалификации педагогических кадров на базе школы, обеспе​чивающая восполнение недостающих теоретических и практических знаний; 

– оказание помощи учителям в проведении опытно-экспериментальной работы; методическая помощь в разработке программ, мероприятий, занятий и т. д.;

– сбор, обработка педагогической информации здоровьеохранного содержания, ее классификация, хра​нение, предоставление информации, необходимой учителям, ее рас​пространение;

– анализ результатов учебно-воспитательной работы по внедрению здоровьесберегающих технологий; 

- разработка предложений по улучшению об​разовательно-воспитательной деятельности в учреждении;

– организация и проведение семинаров, научно-практических конференций;

– публикация информационно-методических материалов, демонстрирующих опыт работы школы по избранной инновационной тематике.
Единой методической темой педагогического коллектива школы в рамках реализации инновационного образовательного проекта «Здоровьесберегающая среда школы» является разработка и внедрение педагогических технологий здоровьесберегающего образования.

10.  Организационная  структура  здоровьесберегающей  образовательной  модели МБОУ «Школа № 80» в проекте «Здоровьесберегающая среда  школы»
Создание здоровьесберегающей     инфраструктуры   в  образовательной системе  предполагает ориентацию деятельности образовательного учреждения на важнейший критерий эффективности образовательного  процесса —  улучше​ние физического и психического здоровья обучающихся. Для решения этой задачи в МБОУ «Школа № 80» реализуются базовые стартовые принципы организации здоровьеохранной среды образователных организаций. К основополагающим базовым позициям построения здоровьеохранного образовательного пространства школы,  обязательным при реализации здоровьесберегающей модели деятельности, относятся:

• материально-техническое состояние здания школы  и содержание учебных кабинетов в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;

• наличие и необходимое оснащение «Центра здоровьесберегающей педагогики» школы, обеспечивающего координационную работу по организации всех элементов здоровьесберегающей деятельности ОУ; 

• наличие психологической службы школы, оснащенность её современными компьютеризированными методиками и технологиями; 

• обеспеченность школы необходимым составом ква​лифицированных специалистов, реализующих здоровьесберегающую направленность деятельности школы (научный консультант по проблемам здоровьесберегающей педагогики, психологи, физиологи, логопеды, медики и т.д.);

• современная комплектация  медицинского кабинета на базе ОУ;

• обеспеченность физкультурного зала и спортивных площадок необходимым  инвентарем;

• наличие и необходимое оснащение школьной столовой,  организация качественного питания.

Деятельность МБОУ «Школа № 80»  в рамках региональной модели организации здоровьесберегающей деятельности позволила школе воплотить на практике модель образовательного учреждения здоровьесберегающего типа, обеспеченную пакетом программ организации работы образовательной, воспитательной, психологической, логопедической, медицинской, оздоровительной, спортивной служб школы со специализацией образовательного процесса в области здоровьесберегающих  технологий.  Программа инновационного образовательного проекта МБОУ «Школа № 80» «Здоровьесберегающая среда  школы» отвечает основным положениям организации здоровьесберегающей деятельности ОУ, может быть охарактеризована как интегральная модель, и включает конкретные разработанные  процедуры для дальнейшего развития образователь​ного учреждения МБОУ «Школа № 80» г.Ростова-на-Дону как здоровьесберегающей образовательной оргнаизации.

В проекте «Здоровьесберегающая среда  школы» можно выделить 8 основных направлений (разделов) здоровьеохранной деятельности школы (соответствующие 8-ми основным видам применяемых в системе образования технологий здоровьесберегающей деятельности) (схема 4):

1) организация и самоаудит здоровьеохранной работы ОУ; 

2) инфраструктура здоровьесберегающего ОУ;

3) здоровьесберегающие санитарно-гигиенические технологии; 

4) здоровьесберегающие технологии физкультуры и спорта; 

5) здоровьесберегающие образовательные и воспитательные технологии; 

6) здоровьесберегающие технологии профилактики ПАВ;

7) здоровьесберегающие физиологические и медико-диагностические технологии;

8) здоровьесберегающие психологические технологии.

Схема 4.

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ  МОДЕЛИ ШКОЛЫ

	
	
	1 раздел – организация и самоаудит здоровьеохранной работы ОУ


	
	2 раздел – инфраструктура здоровьесберегающего ОУ
	
	



	3 раздел –  здоровьесберегающие санитарно-гигиенические технологии


	
	Модель

здоровье-сберегающей 

школы
	
	5 раздел – здоровьесберегающие образовательные и воспитательные

технологии

	
	
	
	
	

	4 раздел – здоровьесберегающие технологии физической культуры и спорта


	
	
	
	6 раздел – здоровьесберегающие технологии профилактики ПАВ


	
	
	7 раздел – здоровьесберегающие физиологические и медико-диагностические технологии


	
	8 раздел – психологические здоровьесберегающие 

технологии
	
	


На схеме 4 представлены краткие названия разделов, отражающие суть здоровьеохранных технологий, реализуемых по данному направлению. Расшифровка содержания работы по каждому из разделов приведена в таблице 1.

Таблица 1.

Общая структура модели 

здоровьесберегающей деятельности ОУ

	№ раздела


	Содержание здоровьесберегающей деятельности ОУ



	Раздел 1
	Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся (организация здоровьесберегающей деятельности ОУ и готовность педагогов ОУ к реализации здоровьесберегающей деятельности).

	Раздел 2
	Реализация здоровьесберегающих требований к инфраструктуре ОУ.

	Раздел 3
	Рациональная организация образовательного процесса и использование здоровьесберегающих технологий при реализации образовательного процесса в ОУ. 

	Раздел 4
	Реализация здоровьесберегающих технологий физкультуры и спорта в здоровьеохранной деятельности ОУ.

	Раздел 5
	Образовательная и воспитательная работа по организации системы формирования приоритетов  здорового образа жизни обучающихся.

	Раздел 6
	Организация профилактики употребления психоактивных веществ в среде обучающихся.

	Раздел 7
	Организация комплексного сопровождения системы формирования здорового образа жизни обучающихся (система медицинского обслуживания обучающихся).

	Раздел 8
	Организация системы мониторинга   сформированности культуры здорового образа жизни обучающихся (средствами психологических технологий, анкетных методов и социологических опросов).


Здоровьеохранная деятельность МБОУ «Школа № 80» строится на основе программы педагогического мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОУ (ПМЗСД ОУ). Далее приведено общая структура реализуемой на базе МБОУ «Школа № 80» модели здоровьеохранной деятельности.
Каждый из разделов здоровьеохранной модели ОУ предполагает существенное по содержанию направление здоровьеберегающей работы, объединяющее подгруппы секторов деятельности, составляющих единый модуль.

1 раздел – организация и самоаудит здоровьеохранной работы ОУ – рассматривает вопросы целостности системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся в образовательных учреждениях. В рамках данного раздела рассматриваются принципы организации здоровьесберегающей деятельности ОУ и готовность педагогов ОУ к реализации здоровьесберегающей деятельности. К данному разделу относится ряд секторов деятельности: 
Сектор 1.1. Позиционирование ОУ в качестве здоровьесберегающего образовательного учреждения.

Сектор 1.2. Вовлеченность школы в сетевое взаимодействие системы здоровьесберегающих школ, научно-педагогических и общественных организаций.

Сектор 1.3. Организация структурных подразделений ОУ, работающих по проблеме здоровьесбережения в образовании. 

Сектор 1.4. Готовность педагогов к участию в здоровьеохранной работе.

Сектор 1.5. Организация методической работы по повышению квалификации педагогических кадров в области здоровьесберегающего образования. 

Сектор 1.6. Организация самоаудита школы – внутреннего мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОУ.

Программа данных мероприятий включает в себя, в частности, следующие позиции:

- разработка ОУ основополагающих документов работы школы в рамках концепции здоровьесбережения обучающихся (программа здоровьеохранной работы ОУ, социально-педагогический проект школы по здоровьесбережению);

- участие ОУ в работе региональной системы образования по вопросам здоровьесбереждения (Областные и Всероссийские конкурсы «Школ здоровья», обмен опытом здоровьеохранной деятельности);

- изучение педагогического, медицинского, социального опыта по проблеме здоровьесбережения в образовании;

- повышение квалификации педагогических кадров в области возрастной психофизиологии и здоровьесберегающей педагогики;

- создание в школе банка необходимой научно-методической литера​туры по проблемам здоровьесберегающей педагогики;

- организация самоаудита ОУ и проведение внешнего мониторинга эффективности здоровьесберегающей деятельности школы (учет в ОУ  критериев здоровьеохранной организации уроков, контроль заместителями директоров ОУ показателей здоровьесберегающей деятельности школы по стандартным направлениям здоровьеохранной модели и пр.);

- привлечение педагогов и родителей к совместной работе со специалистами (медиками, психологами) по организации здоровьесберегающей деятельности в школе.

2 раздел – инфраструктура здоровьесберегающего ОУ – предполагает реализацию здоровьесберегающих требований к инфраструктуре образовательной организации. Данный раздел включает следующие сектора деятельности: 
Сектор 2.1.  Выполнение здоровьесберегающих требований к размещению ОУ, земельному участку и зданию ОУ.

Сектор 2.2.  Организация питания обучающихся. 

Сектор 2.3. Выполнение здоровьесберегающих требований к воздушно-тепловому режиму ОУ.

Сектор 2.4. Выполнение здоровьесберегающих требований к естественному и искусственному освещению.

Сектор 2.5. Выполнение здоровьесберегающих требований к состоянию и оборудованию учебных аудиторий и применению в образовательном процессе технических средств обучения.

Программа деятельности ОУ в рамках 2-го раздела включает весь комплекс мероприятий, касающийся выполнения требований СанПиН к имущественному комплексу школ. Действующие санитарно – эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования  к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях: Санитар​но-эпидемиологические  правила: СанПиН 2.4.2.2821 – 10»  утверждены постановлением № 189 от 29.12.2010. 

В области контроля показателя «Санитарно-гигиенические и физиологические нормы функционирования ОУ» обязательным для школ является функционирование в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами по показателям:

- санитарно-гигиеническое состояние школы;

- гигиенические условия в классе;
- гигиеническая оценка воздушно-теплового режима классного помещения;
- гигиеническая оценка освещенности классного помещения;
- гигиеническая оценка школьной мебели;
- гигиеническая оценка уровня  шума в классном помещении;

- использование технических средств обучения и новых информационных технологий, отвечающих требованиям санитарно-гигиенических норм.

3 раздел –  здоровьесберегающие санитарно-гигиенические технологии – касается вопросов рациональной организации образовательного процесса и использования здоровьесберегающих технологий при реализации образовательного процесса в ОУ. К данному разделу относятся следующие сектора деятельности: 
Сектор 3.1. Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации учебного процесса.

Сектор 3.2. Применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.

Сектор 3.3. Психологические основы здоровьесберегающей организации учебного процесса.

Раздел 3 рассматривает систему санитарно-гигиенического сопровождения образовательного процесса. Программа данных мероприятий предполагает создание оптимальных условий обучения, т.е. рациональную организацию учебного про​цесса. 

Программа мероприятий по санитарно-гигиеническому сопровождению образовательного процесса включает в себя:
в части «Рациональная организация учебно-воспитательного процесса» обязательным для ОУ является соблюдение возрастных и психофизиологических норм в организации учебной деятельности и объеме нагрузок учащихся на всех этапах обучения. Данная деятельность предполагает следующие позиции: 
·  рациональная организация урока;
·  рациональная организация школьного дня;
·  гигиенически рациональные характеристики школьного расписания;

·  рациональная организация школьной недели, четверти, года;

·  организация каникул.

- в части «Соблюдение здоровьесберегающих принципов организации урока» - обеспечение в образовательном процессе здоровьесберегающих требований к  организации урока:
·  соблюдение физиологических и санитарно-гигиенических норм организации урока;
·  использование учителем различных каналов восприятия при передаче информации учащимся;

·  учет временной динамики работоспособности учащихся;

·  распределение интенсивности умственной   деятельности;

·  своевременная диагностика состояния утомления учащихся;
·  организация физкультурных пауз в зависимости от типа учебной деятельности;
·  анализ здоровьесберегающей эффективности  урока.
- в части «Психофизиологические основы здоровьесберегающей организации учебного процесса» обязательным для ОУ является:
·  соблюдение принципа соответствия педагогических технологий и методов обучения психофизиологическим возможностям учащихся, их индивидуальным психологическим особенностям; 

·  учет ВНД учащихся в построении учебного процесса; 

·  учет влияния биоритмов на физиологическое и психологическое  здоровье учащихся;

·  контроль психологического и физиологи​ческого воздействия учебного процесса на организм учащихся; 

·  учет временной динамики работоспособности и педагогической диагностики состояния утомления;

·  индивидуальный подход к учащимся  с ослабленными показателями здоровья.

4 раздел – здоровьесберегающие технологии физической культуры и спорта – касается реализации здоровьесберегающих технологий физкультуры и спорта в здоровьеохранной деятельности ОУ. К данному разделу относится ряд секторов деятельности: 
Сектор 4.1. Состояние физкультурно-спортивного комплекса ОУ.

Сектор 4.2. Организация уроков физвоспитания в ОУ.

Сектор 4.3. Физвоспитание в режиме дня школы.

Сектор 4.4. Внеклассная физкультурно-спортивная работа.

Сектор 4.5. Контроль за выполнением обучающимися ОУ нормативов двигательной активности.

Сектор 4.6. Комплексная оценка физической подготовленности обучающихся ОУ.

Физкультурно-оздоровителъная работа  является традиционной формой здоровьесберегающей деятельности, включающей:

- в части «Физкультурно-оздоровительные занятия»:
·  проведение физкультурно-оздоровительных занятий с учащимися всех групп здоровья;

·  организация занятий в общей, подготовительной, специальной физкультурной группах и группе ЛФК;

·  обеспечение медико-педагогического контроля состояния обучающихся всех физкультурных групп (особый контроль - в специальной медицинской группе).

- в части «Программа динамической нагрузки»:
·  организация динамической перемены под руководством учителей физкультуры –  между 3 и 4 уроками для всех ступеней обучения;

·  организация физкультурных пауз на уро​ках для снятия состояний монотонии и психоэмоциональной напряженности;

·  программа спортивных игр в группах продленного дня.

- в части «Спортивно-оздоровительные мероприятия» - реализация в ОУ комплексных программ «Физическая культура в режиме дня школы»:

·  спортивные секции, физкультурно-оздоровительные клубы для учащихся школы;

·  организация общешкольных спортивно-оздоровительных мероп​риятий («День спорта»,  межшкольные соревнования и спортивные  олимпиады,  дни здоровья, школьная спартакиада).

5 раздел – здоровьесберегающие образовательные и воспитательные технологии – включает образовательную и воспитательную работу по организации системы формирования приоритетов  здорового образа жизни обучающихся. Это комплекс педагогических  (образовательных и воспитательных) мероприятий, предполагающих  использование педагогических технологий и методик здоровьесбережения в образовательном пространстве учебного заведения. В учреждениях системы образования это самое значительное по охвату работы направление здоровьеохранной деятельности. Программа данных мероприятий включает в себя 2 крупных модуля – образовательная работа и воспитательная работа – в рамках работы следующих секторов:
Сектор 5.1. Организация образовательной работы в ОУ в рамках учебных дисциплин здоровьеохранного блока.

Сектор 5.2. Организация  воспитательной работы в ОУ в области формирования культуры ЗОЖ обучающихся.

Сектор 5.3. Участие обучающихся и их родителей в здоровьеохранной работе ОУ.

Образовательная и воспитательная работа по организации системы формирования приоритетов  здорового образа жизни обучающихся объединена в общий раздел в связи с неразрывной связью этой работы, отвечающей главным функциям ОУ – обеспечение задач образования молодежи (в единстве функций обучения и воспитания). Содержание сектора «Участие обучающихся и их родителей в здоровьеохранной работе ОУ» органично распределено между функциями модулей образовательной и воспитательной работы по организации ЗОЖ обучающихся. 
В рамках модуля «Образовательные технологии здоровьесбережения» необходима реализация следующих подходов:

- в части «Технологический подход к образовательной деятельности с позиций здоровьесбережения» предполагается обязательное использование в педагогическом процессе антропоориентированных технологий и педагогических моделей, таких как:  

·  технология педагогической поддержки ребенка;

·  педагогика сотрудничества;

·  гуманно-личностная технология Ш.А.Амонашвили;

·  технология безоценочного обучения;

·  технология адаптивного обучения;
·  технология полного усвоения знаний;

·  технология разноуровневого обучения; 

·  технология проектной деятельности (метод проектов);

·  дальтон-технология; 

·  и др.
- в части «Индивидуализация образовательного процесса»:
·  построение личностно-ориентированного варианта  образовательного процесса; 

·  учет в образовательном процессе когнитивных стилей и личностных особенностей обучающихся;

·  индивидуализация обучения путем создания вариабельных образовательных маршрутов в соответствии с индивидуальными характеристиками учащихся (психологическое сопровождение) и своеобразием их социальных запросов (профилизация обучения);

·  разработка и внедрение педагогических технологий, методик, отвечающих требованиям здоровьесбережения  детей.

- в части «Обновление содержания образования через внедрение в учебный процесс программ здоровьеориентированного направления»:
·  разработка и внедрение в образовательный процесс учебных программ, направленных на формиро​вание знаний о механизмах здоровья и ценности здорового образа жизни (цикл образовательных дисциплин «Экология здоровья», «Экология окружающей среды и здоровье человека», и пр.); 

·  использование учебных программ здоровьеориентированной направленности в системе профильной подготовки на 3-й ступени обучения;

·  разработка интегрированных уроков здоровьеориентированной  направленности:
·  по предметам естественно-научного цикла  (напр.,  биология – география, биология – химия,)  по проблемам физиологии и гигиены здоровья; 

·  цикла   «биология  –  физкультура» по проблемам сохранения и развития физиологических показателей  здоровья и овладения методиками совершенствования здоровья и квалиметрии физического развития;

·  цикла   «биология  –  психология» по проблемам психологических аспектов  здоровья и овладения психологическими методиками контроля эмоциональной сферы и психологических факторов риска здоровью;

·  проведение уроков-биномов в старшей школе по проблемам организации ЗОЖ, экологии здоровья, безопасности жизнедеятельности, и т.п.

- в части «Внедрение методик здоровьесберегающей педагогики В.Ф.Базарного» - организация обучения в соответствии со здоровьесберегающей дидактикой В.Ф.Базарного:

·  контроль состояния стресс-напряженности при письме (на основе анализа  базовых психомоторных функций);

·  использование режима динамических поз (режим меняющихся рабочих мест учащихся) в условиях школы и дома для снижения здоровьеразрушающих последствий доминантной моторно-закрепощенной, статической позы в образовательной среде – методика «Конторка доктора Базарного – обучение в ритме сердца»;

·  использование методики активизации мышечного тонуса и моторных систем детского организма;

·  использование методики активизации моторно-координатных систем с помощью сенсорных тренажей: 

·  методика сенсорно-координаторных тренажей с помощью меняющихся зрительно-сигнальных сюжетов;
·  автоматизированная система сенсорно-координаторного тренажа;
·  контроль развития чувственной сферы ребенка, направленности чувственно-эмоциональных доминант и музыкально-гармонического чувства  ребенка.

- в части «Здоровьесбережение и информационная культура»:
· соблюдение санитарно-гигиенических требований к ПК и организации школьного кабинета информатики;
· соблюдение физиологических норм работы за компьютером (снятия статических нагрузок,  «компьютерного зрительного синдрома» и синдрома компьютерного стресса);
· использование здоровьесберегающих компьютерных программ  (успокаивающие заставки, программы голосового управления компьютером («Voice Commander», «Диктант», «Диктограф», и др.), специализированные программы здоровьесберегающей направленности Eyes Guard, Break Time, Computer and Vision, Safe-Computer, Eyes Keeper,  Talking Key, Lens X, программа «Говорилка»); 
·  использование информационной БОС-технологии (развитие резерва физиологических функций в рамках основных функциональных систем) для всех участников образовательного процесса. 

- в части «Методики, техники и средства оздоровительной направленности» - применение методик, техник и средств оздоровительной направленности в режиме школы полного дня:

·  методы психофизической тренировки и игровые приемы психотерапевтического воздействия;

·  методы дыхательной гимнастики;

·  методы массажа;

·  методики профилактики нарушений зрения (по Аветисову и Бейтсу);

·  арома-  и фитотерапия в ОУ;

·  методики организации физкультурных пауз на уроках;

·  методики двигательных и музыкальных перемен;
·  использование игровых приемов здоровьесбережения, подвижные и интеллектуальные игры-викторины.

Модуль «Воспитательные технологии здоровьесбережения» – это комплекс мероприятий, предполагающих проведение воспитательной работы по пропаганде и организации ЗОЖ (здорового образа жизни) среди обучающихся. В рамках данного модуля необходима реализация следующих подходов:
- в части «Профилактическая и консультативная работа»:
·  просветительские функции по организации ЗОЖ с обучающимися;  

·  проведение занятий для учащихся (и родителей) с инструктором по гигиеническому воспитанию – на основе договора с областными ГУЗ МИАЦ о проведении на базе школы постоянно действующего лектория по вопросам гигиенического воспитания для учащихся 1 – 11 классов;  

·  проведение методических семинаров с педагогическим составом по тематике классных часов и организации мероприятий пропаганды ЗОЖ в учебных коллективах;

·  просветительские функции по организации ЗОЖ с родительской общественностью.

- в части «Пропаганда и организация здорового образа жизни школьников» - знакомство учащихся с практическими аспектами ЗОЖ:
·  оптимальный двигательный режим;  
· правильная осанка; 

·  правильное дыхание;
·  личная гигиена; 

·  основные правила процедур закаливания организма.

- в части «Воспитательная работа по организации здорового досуга»:
·  разработка и внедрение общешкольной программы  «Здоровый образ жизни для всех участников образовательного процесса»;
·  разработка форм внеклассной работы  в рамках реализации общешкольной программы  «Здоровый образ жизни»; 

·  развитие школьного самоуправления и работы профильных министерств самоуправления школы (министерство здравоохранения, физкультуры и спорта, печати и радиовещания и др.) из числа школьного актива с акцентом работы министерств на вопросах формирования и развития навыков ЗОЖ обучающихся;

·  развитие форм и методов работы с родителями в рамках реализации общешкольной программы  «Здоровый образ жизни»;
·  организация здорового совместного досуга учителей, учащихся и их родителей (семей​ных соревнований и однодневных  туристических походов учащихся  и др.); 

·  организация общешкольных «Дней здоровья»;

·  организация цикла бесед по обеспечению безопасности учащихся, предупрежде​нию терроризма в образовательных учреждениях.

- в части «Культура и организация здорового питания» учет здоровьеохранных факторов:
·  физиологические нормы питания детей;

·  калорийность суточного рациона детей и подростков;
·  режим питания обучающихся.
- в части «Профилактика заболеваний у обучающихся» обеспечение работы по направлениям:
·  профилактика нарушений осанки;

·  профилактика плоскостопия;

·  профилактика инфекционных заболеваний;

·  профилактика близорукости.

- в части «Профилактика детского травматизма» обеспечение работы по направлениям:
·  профилактика повреждений и травм у младших школьников;

·  навыки первой помощи при укусах насекомых;

·  навыки первой помощи при отравлениях;

·  навыки первой помощи при ожогах;

·  навыки первой помощи при солнечных и тепловых ударах;

·  навыки первой помощи при обморожениях;

·  навыки первой помощи при поражениях электрическим током;

·  навыки первой помощи при попадании различных предметов в дыхательные пути, пищевод.
- в части «Воспитательная работа по программе ЗОЖ»:
·   организация туристических походов и экологических экскурсий; 

·   работа летнего лагеря.

- в части «Квалиметрия ЗОЖ и дневник ЗОЖ обучающегося»:
·  разработка  и внедрение плана УВР «Индивидуальная программа здорового образа жизни» - ведение обучающимися «Дневника здоровья»  (как метод привития норм ЗОЖ) и применение его в учебно-воспитательном процессе;
·  использование квалтиметрических процедур измерения показателей ЗОЖ в вопитательной работе ОУ.

6 раздел – здоровьесберегающие технологии профилактики ПАВ – касается организации профилактики употребления психоактивных веществ в среде обучающихся. Этот раздел работы предполагает использование всего комплекса воспитательных мероприятий, описанных в 5-м разделе, но применительно к профилактике ПАВ. Данное направление работы было выделено из общего направления воспитательных мероприятий в связи с его исключительной важностью. Этот раздел включает следующие сектора работы: 

Сектор 6.1. Программа профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися.

Сектор 6.2. Выявление факторов риска распространения ПАВ в среде обучающихся.

Сектор 6.3. Организация безопасной поддерживающей образовательной среды.

В рамках данного раздела, в частности, необходимо сделать акцент на: 

- профилактику употребления психоактивных веществ обучающимися; 

- выявление факторов риска употребления ПАВ среди обучающихся;

- развитие антинаркотической работы в ОУ;

- формирование целостных программ профилактики наркозависимости в ОУ;
- расширение методов психолого-педагогического воздействия в профилактике употребления психоактивных веществ в работе с обучающимися;
- расширение методов работы с семьей по профилактике употребления ПАВ среди обучающихся.

7 раздел – здоровьесберегающие физиологические и медико-диагностические технологии – включает систему медицинского обслуживания обучающихся, обеспечивающую   организацию комплексного сопровождения системы формирования здорового образа жизни обучающихся. Данная работа предполагает  осуществление динамического наблю​дения за состоянием физического развития и здоровья обучающихся.   Этот раздел включает следующие сектора работы:
Сектор 7.1. Организация медицинского обслуживания обучающихся.

Сектор 7.2. Оценка комплексных показателей состояния здоровья обучающихся.

В рамках данного раздела работы необходимо обеспечить:

- в части «Медицинское сопровождение образовательного процесса» - анализ показателей здоровья учащихся по комплексу критериев:

·  комплексная оценка состояния здоровья детей и подростков, выделение группы здоровья по каждому обучающемуся;

·  анализ данных о количестве случаев общей заболеваемости, острой заболеваемости (в том числе простудных, капельных, кишечных инфекций) и количества случаев диспансерного учета обучающихся (зарегистрированных медпунктом ОУ в «Тубжурнале» и «Инфекционном журнале» (форма 60) по справкам учащихся из поликлиники);

·  анализ данных по показателям комплексной оценки состояния здоровья обучающихся на основании сведений профилактических осмотров декретированных возрастных групп учащихся, проведенных на базе ОУ узкими специалистами прикрепленной к ОУ детской поликлиники. Данные показатели позволяют на основании медицинской формы № 26-У  и справок о проведенных на базе  поликлиники или больницы обследованиях выявить группу здоровья обучающихся, физкультурную группу и номер парты в классе. Эти данные заносятся в  медицинскую карту каждого обучающегося, «Тубжурнал» медицинской сестры и классные журналы.
- в части «Работа "Кабинета здоровья" школы»:
·  физиологическое сопровождение учебного процесса (обеспечение антропометрического и психофизиологического контроля развития учащихся); 

·    донозологическая диагностика уровня здоровья учащихся и учителей; 

·    мониторинг состояния здоровья учащихся, раннее выявление патологии здоровья, профилактика ее у детей школьного возраста;

·   систематический анализ мониторируемых показателей физиологического здоровья учащихся.

- в части «Реализация программы "Индивидуальный паспорт здоровья":
·  составление индивидуальных «Паспортов психофизиологического и социального здоровья обучающихся»;

·  определение индивидуального валеотипа (группа здоровья и психотип) каждого школьника по результатам комплексных показателей «Паспорта психофизиологического и социального здоровья обучающихся»;

·  разработка и внедрение карты здоровья класса, что позволит систематически отслеживать статистические данные заболеваемости по ОУ в целом.
- в части «Учет данных медицинского сопровождения в  образовательной деятельности»:
·  обеспечение доступности статистических сведений о состоянии здоровья учащихся для  педагогов благодаря регулярному анализу статистических данных о состоянии здоровья школьников и представлении данных анализа на педсоветах;

·  учет групп здоровья учащихся при организации образовательной деятельности;

·  консультативная помощь методобъединениям школы в разработке вариабельных  образовательных маршрутов в соответствии с индивидуальным валеотипом (группа здоровья и психотип) школьников.

- в части «Профилактическая и консультативная работа»:
·  просветительские функции с обучающимися (обучение программам коррекции и самокоррекции здоровья и формирования здорового образа жизни на всех этапах образовательного процесса);

·  профилактическая работа с обучающимися по предупреждению инфекционных заболева​ний;

·  просветительские функции с педагогическим составом и родительской общественностью по программам коррекции здоровья.

8 раздел – психологические здоровьесберегающие технологии - это организация системы мониторинга   сформированности культуры здорового образа жизни обучающихся средствами психологических технологий, анкетных методов и социологических опросов. Система психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса включает как диагностические мероприятия, так и комплексы реабилитационных тренингов с учащимися, попавшими  в группу риска по результатам диагностики. Данное направление деятельности включает следующие сектора:
Сектор 8.1. Организация психологического сопровождения здоровьесберегающего образовательного процесса в ОУ.

Сектор 8.2. Программа диагностики психологических характеристик обучающихся, связанных с показателями их здоровья.

Сектор 8.3. Программа анкетирования показателей здоровья и образа жизни обучающихся.

Сектор 8.4. Оценка сформированности у обучающихся, их родителей и педагогов ОУ мотивации ведения здорового образа жизни, обобщение аналитической информации в форме отчетов ОУ.

Организация психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса предполагает следующие направления деятельности:
- в части «Психологическое сопровождение образовательного процесса»:
·  совершенствование психологического сопровождения образовательного процесса на 3-х образовательных ступенях;   

·  учет данных психологической диагностики при составлении индивидуальных образовательных маршрутов учащихся;  

·  диагностика и  методы коррекции эмоционально-психологического кли​мата в школе.

- в части «Психологическая диагностика»:
·  введение в ОУ «Паспорта индивидуальности обучающегося», позволяющего в лонгитюдном режиме отслеживать формирование индивидуальности школьников;

·  углубленная психологическая диагностика учащихся, попадающих в группу риска по результатам диагностики в рамках «Паспорта индивидуальности обучающегося». 

- в части «Педагогическая психогигиена»:
·  выявление и контроль возможных латентных психогенных воздействий на здоровье обучающихся в ОУ;
·  выявление и контроль факторов воздействия учителя  на психологи​ческое состояние и здоровье обучающихся в ОУ;
·  выявление и контроль дискомфортных (дезадаптивных) состояний обучающихся на уроках;
·  профилактика   школьных стрессов и дидактогений;
·  тренинг  навыков взаимодействия в системе «учитель-ученик».

- в части «Психологическое консультирование и реабилитация»:
·  проведение индивидуальных и групповых консультаций с учащимися по результатам психологической диагностики (профориентация, выбор индивидуальных образовательных траекторий);

·  проведение тренинговых занятий по развитию познавательных процессов (памяти, внимания) и учебно-значимых качеств (начиная со ступени  начальной школы). Проверка результативности тренингов по критерию качества образования (успеваемость, психологическая комфортность обучения);

·  проведение тренинговых и коррекционно-реабилитационных процедур (арттерапия, психодрама, и др.) для системы здоровьесберегающего образования, проверка их результативности по критерию качества образования (успеваемость, уровень здоровья, психологическая комфортность обучения).

Выполнение здоровьеохранных функций ОУ невозможно без учета и сохранения показателей здоровья педагогов как равноправных субъектов образовательной деятельности. В рамках работы по организации здоровьесбережения педагогов необходимо обеспечить следующие мероприятия по здоровьесбережению учителя:

· организация методических семинаров с педагогами по проблемам здоровья учителя; причинах, его определяющих; вариантах профессионально-личностных деформаций учителя и их предупреждении; психологических и физиологических механизмах поддержания здоровья педагогов; 

· диагностика личностных и профессиональных качеств педагогов;

· донозологическая диагностика состояния здоровья педагогов;

- тренинги психологических состояний педагогов.

11. Мониторинг эффективности здоровьесберегающей деятельности ОУ
Эффективность реализации работы по представленным направлениям деятельности может быть оценена с помощью как внутренних (проводимых на базе школы), так и внешних (реализуемых структурами, управляющими организацией здоровьеохранной работы школ) мониторинговых процедур оценки реализации школами каждого из направлений деятельности. 

В пилотном проекте Министерства общего и профессионального образования Ростовской области по созданию единого здоровьеохранного пространства региона в роли структуры, управляющей организацией здоровьеохранной работы школ, выступил Региональный центр здоровьесбережения в сфере образования Ростовской области. РЦЗСО РО реализует функции внешнего мониторинга эффективности здоровьесберегающей деятельности образовательных организаций по 32 секторам оценки компьютеризированной программы «Педагогический мониторинг здоровьесберегающей деятельности ОО».  

Инновационной и актуальной для настоящего времени задачей является разработка программы самоаудита  эффективности здоровьесберегающей деятельности школы, которая должна включать как собственно анализ программ внедрения здоровьесберегающих технологий по всем секторам здоровьесберегающей образовательной модели, так и анализ результативности здоровьесберегающей деятельности школы.  На основании принятой в Ростовской области модели здоровьесберегающей школы в программе работы инновационного образовательного проекта МБОУ «Школа № 80» «Здоровьесберегающая среда  школы» реализуется комплекс мероприятий по организации аудита здоровьеохранной деятельности школы в промежуточные периоды между процедурами внешнего контроля.
В ходе выполнения проекта «Здоровьесберегающая среда школы» на базе МБОУ «Школа № 80» будут отработаны процедуры самоаудита школы (внутреннего мониторинга), обеспечивающие оценку текущей эффективности здоровьесберегающей деятельности ОУ:

1. Мониторинг индивидуального развития обучающихся; 

2. Медицинский мониторинг показателей здоровья обучающихся;

3. Мониторинг внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательном пространстве школы. 

12. Мониторинг индивидуального развития обучающихся

Важный тип внутреннего мониторинга, позволяющий оценить эффективность здоровьесберегающей деятельности ОУ, проводится по показателям индивидуального развития обучающихся. Данный вид измерений может быть реализован в форме «Паспорта индивидуального развития учащегося» (таблица 2).

Таблица 2. 

Направления мониторинга индивидуального развития обучающихся
	Название раздела


	Содержание мониторинговых процедур (направления исследований и измерений)



	Раздел «А»:
Паспорт индивидуальности учащегося
	- Общая информация об учащемся;
- Карта школьной зрелости;
- Индивидуальный психологический  профиль школьника;
- Психоэмоциональный статус;
- Психофизиологический профиль;

- Развитие познавательных процессов;
- Когнитивный   профиль;
- Мотивационная  сфера и профориентационная  группа;
- Социально-педагогический профиль обучающегося.

	Раздел «Б»:
Паспорт физического развития учащегося
	- диагностика биологического и паспортного возраста, 
- соматоскопические и антропометрические методы оценки уровня физического развития; 

- физиометрические методы (диагностика функциональных показателей сердечно-сосудистой,     дыхательной, двигательной систем); 

- функциональные пробы и индексы – физиологические показатели здоровья

	Раздел «В»:
Карта физической подготовленности


	Обеспечение анализа показателей физической подготовленности обучающихся по данным выполнения нормативов физкультурных упражнений: 

- статическая выносливость (по показателю удержания в висе на перекладине); 

- динамическая выносливость (по показателю бег на 1000 м.); 

- силовые характеристики (по показателю подтягивание – мальчики; и подтягивание в висе из упора лежа – девочки);

- координация и точность движений (по показателю броски в кольцо со штрафной линии – 10 бросков).


Продолжение таблицы 2. 

	Название раздела
	Содержание мониторинговых процедур (направления исследований и измерений)

	Раздел «Г»:

Паспорт физического здоровья учащегося
	-  состояние здоровья обучающихся декретированных возрастов по медицинским картам в ходе оценки узкими специалистами;

-  валеометрия – дифференцированная оценка посещаемости ОУ (пропуски по болезням и прогулы);

-  медицинский скрининг обучающихся средним медицинским работником школы (по возможности аппаратурными методиками).

	Раздел «Д»:
Психологические методы диагностики уровня здоровья
	- анкетные методы самооценки учащимися показателей здоровья по следующим диагностируемым параметрам: оценка текущего состояния здоровья, оценка изменения состояния здоровья, оценка психического здоровья, оценка социального здоровья, оценка нервно-психического напряжения; 

- методы оценки функционального состояния по показателям анкет самооценки состояния, оценке степени астенического состояния и анкете самооценки физического здоровья. 

       Итогом является комплексный результат обработки данных анкетных опросов для выявления жалоб на нарушения здоровья.

	Раздел «Е»:
Паспорт ЗОЖ школьника
	Квалиметрия образа жизни школьников по следующим критериям: 

- Режим дня; 

- Качество питания, рацион, режим питания и  организация питания; 

- Учеба; 

- Общественная активность, организация культурного досуга; 

- Физическая активность; 

- Наличие вредных привычек; 

- Понимание здоровья;

- Общая  оценка  уровня ЗОЖ.


13. «Паспорт индивидуального развития обучающегося» -

программа оценки эффективности здоровьесберегающей деятельности МБОУ «Школа № 80»
В рамках инновационного проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагается продолжение внедрения программы психодиагностики на всех ступенях обучения в МБОУ «Школа № 80» с практической отработкой и корректировкой системы психологической документации, применимой в здоровьесберегающем ОУ.  Целью психологической диагностики в ОУ является использование результатов  диагностики в педагогической практике и в развитии инновационных форм педагогической деятельности.
Программа диагностических процедур, обеспечиваемых Центром психолого-педагогических исследований МБОУ «Школа № 80», соответствует структуре разработанного в школе «Паспорта индивидуального развития учащегося». Все данные, получаемые в результате диагностики, сводятся в «Паспорт индивидуального развития учащегося». Цель «Паспорта индивидуального развития учащегося» – разработка единой системы оценки психолого-физиологических показателей школьников в динамике их обучения в ОУ. 
 «Паспорт индивидуального развития учащегося» является основной формой психологической документации, оформляемой на каждого учащегося школы.  «Паспорт индивидуального развития учащегося» – это  система описания психофизиологического портрета учащегося, включающая набор параметров для принятия решения об уровне его здоровья, индивидуальном психотипе,  профессиональной ориентации и т.д. К таким параметрам, кроме группы здоровья, относятся:  индивидуальные особенности свойств нервной системы, темперамент, уровень экстраверсии-интроверсии, индивидуальный профиль функциональной межполушарной асимметрии мозга, биоритмологический тип, уровень социальной адаптации и другие показатели – по 12 основным блокам  диагностики. 

«Паспорт индивидуального развития учащегося»  состоит из двух функционально взаимосвязанных элементов - «Паспорта индивидуальности школьника» и «Паспорта психофизиологического и социального здоровья школьника». Структура паспорта индивидуальности включает 5 функциональных блоков, структура паспорта здоровья включает 7 функциональных блоков. «Паспорт индивидуального развития учащегося» представляет собой систему карт, позволяющих составить полное описание психологического и физиологического портрета учащегося. Все эти данные необходимы для организации здоровьесберегающего учебного процесса. 
Данные «Паспорта индивидуального развития учащегося» позволяют выявлять индивидуальные портретные характеристики учащегося и представить рекомендации для более продуктивной  организации образовательного процесса.

«Паспорт»  предназначен:

• для обеспечения контроля психологического развития учащихся в рамках «Паспорта индивидуальности школьника»; 

• для обеспечения контроля антропометрического и психофизиологического развития учащихся в рамках «Паспорта психофизиологического здоровья школьника»; 

• для обеспечения мониторинга уровня социального здоровья учащихся в рамках «Паспорта социального здоровья школьника».

Паспорт  заполняется по частям по мере проведения обследований и в соответствии с планом диагностических процедур, предусмотренных для каждой возрастной группы.   В ходе реализации инновационного проекта «Здоровьесберегающая среда  школы» предполагается обеспечить «Паспортом индивидуального развития учащегося» каждого школьника МБОУ «Школа № 80». Таким образом, «Паспорт индивидуального развития учащегося» станет индивидуальной формой мониторинга показателей индивидуального развития и здоровья.
14. Комплекс методов диагностики уровня здоровья обучающихся, не требующий участия медицинского персонала 

Актуальность совершенствования системы мониторинга состояния здоровья учащейся молодежи РФ определяется негативными тенденциями ухудшения показателей здоровья детей и подростков России в последние десятилетия. Охрана и укрепление здоровья обучающихся напрямую зависят от уровня организации медицинской помощи, качества профилактической и оздоровительной работы, обеспечиваемой в стенах образовательного учреждения. 
Обеспечение оценки и охраны здоровья обучающихся и проведение оздоровительных мероприятий в образовательных учреждениях осуществляют органы и учреждения здравоохра​нения в сотрудничестве с администрацией учреждений образования. 

Нормативной регламентацией обеспечения медицинского мониторинга состояния здоровья обучающихся в ОУ (проведение профилактических осмотров) является приказ Министерства здравоохранения РФ № 822н от 5.11.2013  «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях». В данном приказе  введен стандарт организации медицинской помощи несовершеннолетним обучающимся и оснащения медицинского блока отделения организации медицинской помощи несовершеннолетним в образовательных организациях (в данном приказе рекомендовано оснащение медицинского блока АПК диагностического назначения). Материально-техническое обеспечение оздоровительной работы в ОУ регламентировано приказом МЗ РФ № 139 от 04.04.2003  «Об  утверждении Инструкции  по  внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений». 
Работа врачей и среднего медицинского персонала, обеспечивающая медицинское сопровождение образовательного учреж​дения, включает: 1) регулярное наблюдение за состоянием здоровья и физическим развитием детей и подростков, ведение медицинской документации обучающихся и предоставление статистических данных в поликлиники; 2) выявление различных заболеваний обучающихся, в том числе инфекцион​ных, ведение профилактической работы среди детей и подростков; 3) контроль за организацией в ОУ физического воспитания, контроль качества питания детей, организации и соблю​дения режима дня (в том числе регламентированных норм учебной нагрузки и расписания учебных занятий); 4) контроль за санитарно-гигиеническими условиями в образовательном учреждении (за соблюдением воз​душно-теплового режима, выполнением обучающимися правил личной гигиены).

Весь комплекс методов диагностики уровня здоровья обучающихся, возможный для реализации на базе школ и не требующий участия медицинского персонала медкабинета школы,  может быть представлен следующим образом:

1. Психологические методы диагностики уровня здоровья;

2. Квалиметрия здорового образа жизни.

3. Антропометрические методы оценки уровня физического развития;

4. Физиометрические методы (диагностика функциональных показателей сердечно-сосудистой, дыхательной, двигательной систем);

Психологические методы диагностики уровня здоровья и квалиметрия здорового образа жизни проводятся в МБОУ «Школа № 80» в ходе диагностики учебных потоков со всеми учащимися 6-х и 10-х классов.  

Антропометрические методы оценки уровня физического развития включают изучение соответствия соматоскопических и физиологических показателей обучающихся нормам возрастного развития. В число таких показателей входят обхватные и продольные размеры тела (рост, вес, обхват грудной клетки и т.д.).  Данные показатели реализуются в рамках работы «Кабинета здоровья» средствами АПК «АРМИС».
Физиометрические методы диагностики могут быть реализованы только аппаратно-программными средствами. На базе «Кабинета здоровья» физиометрические методы диагностики реализуются средствами АПК «АРМИС».

При более широких программах измерений физиометрические методы диагностики предполагают использование аппаратных средств 4-х типов:
1. Аппаратура общего назначения. Данные аппаратные комплексы призваны обеспечить экспресс оценку общего состояния здоровья. Такая интегральная оценка здоровья возможна с помощью различных аппаратно-программных комплексов. Например, на базе МБОУ «Школа № 80» в период 2008-2010 г.г. использовался АПК «Амсат – Коверт».  Этот  прибор специально предназначен для проведения массовых обследований учебных потоков. Широко используется в школах здоровья г.Москвы и Санкт-Петербурга.
2. Аппаратура специального назначения. Обеспечивает подробную оценку отдельных физиологических систем:
· оценка физического здоровья – состояние функциональных резервов сердечно-сосудистой, дыхательной систем, работоспособности;

· оценка состояния регуляторных систем – напряженность адаптациолнных механизмов в динамике учебного процесса;

· оценка состояния ЦНС – степень зрелости ЭЭГ (соответствие возрастным нормам).

3. Аппаратура коррекционного воздействия – это информационная технология БОС – направлена на обучение сознательному управлению физиологическими механизмами здоровья (т.е. на обучение навыкам сохранения и укрепления здоровья).

- позволяет самостоятельно исправлять функциональные нарушения систем и органов;

- ведет к повышению адаптационных возможностей организма;

- оптимизирует эмоциональную сферу и влияет на личностные и поведенческие характеристики обучающихся. 

Практические уроки БОС проводятся в компьютерных классах, оснащенных оборудованием БОС. Технология БОС  прошла апробацию в школах Москвы  и Санкт–Петербурга.  Широко внедряется в образовательный процесс в «Школах здоровья». 

4. Компьютерное программное обеспечение – позволяет провести объективную оценку психофизиологических показателей учащихся, например, по направлениям; диагностика основных свойств нервной системы; диагностика ФМА; и т.д.
Внедрение в школе специальных технологических комплексов требует отдельных программ финансирования.
15.  «Кабинет здоровья» МБОУ «Школа № 80» – 

обязательный компонент реализации инновационного проекта «Здоровьесберегающая среда  школы»
Обязательные медицинские осмотры учащихся в период школьного обучения слу​жат основным источником сведений о состоянии здоровья детского населения. Поэтому качество орга​низации и проведения таких осмотров определяют достоверность статистической информации о состоянии здоровья учащейся молодежи на всей территории страны. 

Актуальным шагом текущего этапа развития здоровьесберегающей программы школы  является совершенствование функционирования на базе МБОУ «Школа № 80» «Кабинета здоровья», обеспеченного современной диагностической аппаратурой, необходимой для проведения быстрых скрининговых обследований учебных потоков.

Целью работы «Кабинета здоровья»  является реализация регионального проекта с использованием аппаратно-программных комплексов в условиях образовательной систсемы.  «Кабинет Здоровья»  призван  обеспечивать:
■ донозологическую диагностику уровня здоровья обучающихся, 

■ мониторинг состояния здоровья учащихся, 

■ просветительскую работу с обучающимися,  педагогическим составом и родительской общественностью (обучение программам коррекции и самокоррекции здоровья и формирования здорового образа жизни на всех этапах образовательного процесса).

 Ответственной за обеспечение работы «Кабинета здоровья» в МБОУ «Школа № 80» является социальный педагог школы Выборова Е.Н.
Современные методы диагностики показателей здоровья обучающихся, проводимые в экспресс-режиме и ориентированные на значительные потоки обследуемых, могут быть реализованы на базе школьных «Кабинетов здоровья» только аппаратно-программными средствами. Решение данных задач в МБОУ «Школа № 80» обеспечивает инновационный аппаратно-программный комплекс «АРМИС». 

Инновационный аппаратно-программный комплекс «АРМИС» был специально создан для прохождения детьми в школах медицинского осмотра. Возможности комплекса «АРМИС» предусматривают:

1. Определение антропометрических показателей обучающихся: роста, веса, силы мышц;
2. Оценку функционального состояния сердечно-сосудистой системы путем регистрации электрокардиограммы в трех стандартных отведениях, определения частоты сердечных сокращений, однократного измерения  артериального  давления осциллометрическим методом. Канал ЭКГ реализует анализ QRS комплексов, R-R интервалов, анализ нарушения ритма (синусовые тахикардия и брадикардия, паузы), анализ сегмента ST, интервала QT, нарушения проводимости (желудочковые и наджелудочковые экстрасистолы, синоатриальная и АВ блокада), анализ вариабельности ритма;
3. Исследование функциональных параметров респираторного тракта посредством спирометрии с определением частоты дыхания, жизненной емкости легких (ЖЕЛ), объема форсированного выдоха, пробы Генчи и Штанге;
4. Оценку деятельности центральной нервной системы методом измерения времени простой зрительно-моторной реакции;
5. Оценку остроты зрения по кольцам Ландольта и знака амеотропии с помощью двуохромного теста;
6. Оценку слуховой чувствительности методом тональной аудиометрии   - слуховой порог определяется для частот 125, 250, 500, 1000, 2000, 4000, 8000 Гц.
Аппаратно-программный комплекс «АРМИС» позволяет точно, качественно и быстро оценивать функциональное состояние жизненно важных систем организма. Технические возможности комплекса «АРМИС» позволяют работать на нем специалисту даже со средним медицинским образованием. Это значительно экономит время медицинских работников ОУ и позволяет после обследования на АПК «АРМИС» направлять на прием к врачу узкого профиля обучающихся уже с диагностированными патологическими проявлениями со стороны различный систем организма.

Одним из существенных достоинств аппаратно-программного комплекса «АРМИС» является доступность трактовки полученных данных, многофункциональность  и возможность обследования большого количества обучающихся в сравнительно короткие сроки. Помимо этого, комплекс «АРМИС» позволяет выявлять заболевания на доклиническом этапе (т.е. на ранних стадиях), когда  выраженные симптомы болезни еще отсутствуют. Это обеспечивает возможность проведения профилактических и общеукрепляющих мероприятий, способных  затормозить манифестацию и прогрессирование заболеваний.

Использование аппаратно-программного комплекса «АРМИС» на базе МБОУ «Школа № 80» проводится с 2011 г. – т.е. МБОУ «Школа № 80» стала первой школой Ростовской области, применяющей аппаратно-диагностические средства в здоровьесберегающей работе. Применение АПК «АРМИС» в режиме обследования учебных потоков существенно расширило возможности мониторинга показателей здоровья обучающихся МБОУ «Школа № 80». Опыт МБОУ «Школа № 80» позволил рекомендовать АПК «АРМИС» для широкого использования в сети здоровьесберегающих образовательных учреждений. 

16. Мониторинг внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательном пространстве школы

Итоговый вид мониторинга оценки эффективности здоровьесберегающей деятельности школы представляет собой процедуры аудита степени внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательную систему ОУ. Данный вид мониторинга позволяет квалиметрически оценить степень соответствия рассматриваемого ОУ критериям здоровьесберегающего ОУ и выполняется в рамках программы самоаудита школы (таблица 3).
Таблица 3. 

Направления мониторинга 

внедрения здоровьесберегающих технологий в ОУ
	Название раздела
	Содержание мониторинговых процедур

 (направления исследований и измерений)

	Раздел «А»: Организационно-управленческий мониторинг (менеджмент системы образования)
	– использование единых  принципов мониторирования образовательного учреждения на предмет изучения степени внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс в соответствии с основными секторами модели здоровьесберегающего ОУ;

– обеспечение процедуры мониторинга  здоровьесберегающей деятельности ОУ. 

	Раздел «Б»: Мониторинг образовательной эффективности
	– мониторинг качества образования на основе учета показателей здоровья обучающихся;

· мониторинг  внедрения всех инновационных образовательных программ (программы информатизации школы, системы дистанционного и профильного обучения и др.).

	Раздел «В»:
Мониторинг здоровьесберегающей модели ОУ
	* проведение в ОУ самоаудита всех секторов здоровьесберегающей образовательной модели школы;

* систематический анализ мониторируемых показателей соответствия реализуемой школой здоровьесберегающей модели ОУ стандартам здоровьесберегающей педагогики.


Разработка программы внутреннего мониторинга эффективности здоровьесберегающей деятельности школы является инновационной и актуальной задачей современных педагогических исследований. Программа внутреннего мониторинга должна включать как анализ собственно программ внедрения здоровьесберегающих технологий по всем секторам здоровьесберегающей образовательной модели, так и анализ результативности здоровьесберегающей деятельности школы по показателям здоровья обучающихся. Данную работу должны проводить как учителя-предметники на своих уроках, так и заместители директоров ОО при посещении открытых уроков.
17.  Внедрение учебного цикла  

«Технологии здоровьесбережения» 

в  проекте «Здоровьесберегающая среда школы»

Для реализации здоровьесберегающей линии развития образовательной системы МБОУ «Школа № 80» необходимо не только создание в ОУ условий, методов и средств обучения с учетом региональных, социальных и, в первую очередь, психофизиологических особенностей ученика в динамике его личностного развития, но и учебных курсов здоровьесберегающей направленности, обеспечивающих знакомство учащихся с основами и технологиями здоровьесбережения.
Введение здоровьесберегающих технологий в практику общего образования предполагает модернизацию структуры и содержания образования. В рамках работы инновационного образовательного проекта «Здоровьесберегающая школа» в МБОУ «Школа № 80» планируется разработка и внедрение в образовательный процесс нового учебного цикла «Технологии здоровьесбережения» в рамках учебных модулей различных предметных дисциплин на 1, 2 и 3 ступенях общего образования (2, 3, 5, 8, 9, 10 классы).

Основываясь на Государственном стандарте основного общего образования, определяющем основные цели изучения данного курса (например, в рамках предметной области «Технология») на ступени основного общего образования, модуль «Технология здоровьесбережения» позволяет реализовать поставленные цели, сделав  акцент на:  

— овладении технологическими знаниями в области культуры здоровья, на основе включения учащихся в разнообразные виды деятельности по развитию собственного здоровья и овладении техниками диагностики уровня здоровья и методиками его сохранения и развития; 

—  овладении специальными умениями, необходимыми для поиска и использования информации, касающейся техник и технологий здоровьесбережения, проектирования собственных продуктов здоровьесберегающей направленности (от релаксационных поделок «Мягкая игрушка» на начальной ступени образования до технических продуктов, демонстрирующих возможности безопасных приемов труда);  

— овладении техниками и ознакомление с технологическими приемами, направленными на личностное развитие, развитие эмоциональной сферы, развитие познавательных процессов, обеспечивающих сохранение здоровьесодержащего потенциала обучающихся; 

— развитии познавательных интересов, мышления, пространственного воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей средствами здоровьесберегающих тренингов;

—  овладении техниками, приемами и методиками развития учебно-значимых качеств, познавательных процессов (памяти, внимания, мышления), способствующих не только адаптации ребенка в условиях образовательной среды, но и в перспективе – социальную адаптацию в результате правильного выбора профессиональной сферы занятости, отвечающей познавательным и интеллектуальным возможностям личности.
Согласно концептуальным положениям программы развития МБОУ «Школа № 80», здоровьесберегающие технологии  должны внедрятся в практику образовательно-воспитательного процесса в классах любого профильного типа и на максимально ранних ступенях обучения – в начальной школе.  
В МБОУ «Школа № 80» предлагается введение модуля «Технологии здоровьесбережения» на начальной (2-3 классы) и основной (5, 8 и 9 классы) ступенях общего образования. 

Реализация учебного цикла «Технологии здоровьесбережения» планируется в рамках учебных модулей различных предметных дисциплин, а также в рамках системы дополнительного образования на 1 и 2 ступенях общего образования (2, 3, 5 классы, цикл дисциплин «Уроки здоровья», разработчик – педагог-психолог МБОУ «Школа № 80» Р.А.Мангейм).
Принцип интеграции учебных модулей «Технологии здоровьесбережения» в предметные дисциплины может быть рассмотрен на примере учебного курса «Технология». На начальной и основной ступенях обучения на курс «Технология» выделяется 68 часов ежегодно (по 2 часа в неделю), включая 10 часов на реализацию регионального компонента. 

На начальной ступени обучения модуль «Технологии здоровьесбережения» предполагает 36 часов ежегодно и может быть реализован в качестве 1-го урока сдвоенной пары «Технология». Данные уроки могут быть  построены по принципу упражнений (тренингов), предполагающих развитие предметных действий, тонкой моторики, наглядно-действенного мышления, познавательных процессов, коммуникативных и организаторских умений, навыков и технологий регуляции эмоциональной сферы. Все эти качества являются учебно-значимыми и их развитие у учащихся начальной ступени обучения является наиболее актуальным, т.к. в этом возрасте закладываются все основные структуры будущей личности (от предметных навыков до интеллектуальных функций).  На 2-м часе сдвоенной пары «Технология» предполагается проверка уровня развития приобретенных навыков на основе традиционных для уроков «Технология» предметных действий – лепка, конструирование, изготовление поделок. Оценка деятельности учащихся будет проводиться на основе произведенных ими на 2-м часе продуктов.

На основной ступени общего образования введение модуля «Технология здоровьесбережения» может быть обеспечено на базе кабинета «Технология» (5 класс) и кабинетов «Биология» и «Химия» (8 класс). При проведении уроков на базе кабинета «Технология» (5 класс) больший акцент делается на развитие навыков предметных действий,   овладении специальными умениями, необходимыми для проектирования и создания собственных продуктов здоровьесберегающей направленности; овладении техниками, приемами и методиками развития учебно-значимых качеств, способствующих не только адаптации ребенка в условиях образовательной среды, но и в перспективе – социальную адаптацию в результате правильной ориентации в будущем в профессиональных сферах занятости, отвечающих познавательным и интеллектуальным возможностям личности.

При проведении уроков на базе кабинетов «Биология» и «Химия» (8 класс) больший акцент делается на овладении технологическими знаниями в области культуры здоровья, на основе включения учащихся в разнообразные виды деятельности по развитию собственного здоровья;  овладении здоровьесберегающими технологиями и приемами, направленными на личностное развитие, развитие эмоциональной сферы, развитие познавательных процессов, обеспечивающих сохранение здоровьесодержащего потенциала обучающихся; освоении знаний о роли трудовой деятельности человека в природосообразном преобразова​нии окружающего мира, не имеющим здоровьеразрушающих последствий для человека.

В ходе уроков «Технологии здоровьесбережения» (9 класс) обращается внимание на формирование потребностей в здоровом образе жизни детей, на формирование благоприятного психологического климата как основы нравственного и физического здоровья. Центральная задача уроков «Технологии здоровьесбережения» — познание школьниками самих себя. Содержание учебных программ включает разделы знаний о строении и функциях организма человека, здоровье и его компонентах, правильном питании, болезнях, последствиях злоупотребления вредными веществами, окружающем мире и принципах формирования безопасного для жизни и здоровья человека типе поведения.

В рамках реализации инновационного образовательного проекта «Здоровьесберегающая среда  школы», помимо учебного модуля «Технологии здоровьесбережения», предполагается осуществление образовательно-просветительской деятельности посредством разработки комплексных программ обучения здоровью и здоровому образу жизни, экологической, психологической, гигиенической и др. программ воспитания школьников. Например, на основе интеграции школьной программы курсов биологии, химии и содержания курсов подготовки психологов факультета «Психология, педагогика и дефектология ДГТУ» разрабатываются новые курсы модульного обучения. Педколлектив школы создает учебные программы «Экологическая физиология», «Психология», «Профилактика вредных привычек» и т.д. Разработка авторских интегрированных и специальных учебных курсов по здоровому образу жизни ведется в школе с 1996 года, когда была апробирована учебная программа «Валеология» для начальной школы.
18. Ожидаемые  итоги  реализации проекта 
«Здоровьесберегающая среда  школы»
Основным практическим результатом реализации проекта «Здоровьесберегающая среда школы» станет модернизация образовательной системы МБОУ «Школа № 80» и школ, вошедших в региональную сеть школ, содействующих укреплению здоровья: 

1. Обеспечение инновационного развития образовательной системы МБОУ «Школа  № 80»  на основе совершенствования созданной в образовательном пространстве школы здоровьесберегающей образовательной модели. Использование в качестве основного механизма совершенствования здоровьеохранной модели – системы анализа управленческих действий в сфере развития здоровьеохранной среды школы. Тиражирование опыта работы школы по разработке управленческих действий в сфере развития здоровьеохранной среды школы  для повышения качества здоровьесберегающего образования.

2. Построение антропоцентрического варианта образовательного процесса, индивидуализация обучения путем создания вариабельных образовательных маршрутов в соответствии с индивидуальными психологическими характеристиками обучающихся с учетом показателей медицинской донозологической диагностики (данные психологического мониторинга и мониторинга показателей здоровья обучающихся) и своеобразием социальных запросов обучающихся (профилизация обучения). Разработка здоровьесберегающих технологий индивидуализации образовательного процесса.

3. Разработка процедур внедрения инновационных здоровьесберегающих технологий в практику общего образования на основе широкого внедрения здоровьесберегающих образовательных технологий в учебный процесс на 3-х образовательных ступенях. Пропаганда и формирование здорово​го образа жизни, применение технологий здоровьесбережения в рамках целостного ОО.

4. Анализ эффективности внедренной системной модели внутреннего аудита и  анализа организации здоровьесберегающей деятельности школы;  достижение полного соответствия модели внутреннего аудита организации здоровьесберегающей деятельности школы структуре принятой в образовательном пространстве Ростовской области системы педагогического мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОО (реализуемого Региональным центром здоровьесбережения в сфере образования Ростовской области);

5. Итоговой целью реализации проекта является практическая реализация программ развития МБОУ «Школа  № 80»  на основе предложенных технологий внутреннего аудита и  анализа организации здоровьесберегающей деятельности школы;

- разработка целостного  комплекса процедур по совершенствованию здоровьеохранной работы ОО на основе использования показателей принятой в регионе системы педагогического мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОО;

- тиражирование разработок МБОУ «Школа  № 80»  на все школы Ростовской области, задействованные в областном инновационном проекте по созданию единого здоровьесберегающего образовательного пространства в регионе. 

Трансляция проекта МБОУ «Школа № 80» на образовательную сеть Ростовской области определяется его соответствием основным положениям реализуемого в Ростовской области проекта по созданию глобального регионального здоровьеохранного образовательного пространства (приказ Министерства общего и профессионального образования РО № 155 от 01.03.2012 г. «О реализации пилотного проекта по здоровьесбережению»). Итоговой целью проекта является отработка процедур по переводу образовательного учреждения на новый уровень функционирования – инновационного образовательного учреждения здоровьесберегающего типа с возможностью заимствования данного опыта всеми ОУ, задействованными в региональном пилотном здоровьесберегающем проекте РО.

Приложение 1

____________________________________________________

Информационная справка об инновационной деятельности 

и достижениях МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону

1.  Всероссийские и региональные 

научные и методические контакты МБОУ «Школа № 80» 

г. Ростова-на-Дону в сфере здоровьесберегающей педагогики (партнеры образовательной организации)
МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону сотрудничает со Всероссийскими здоровьеохранными организациями, обеспечивающими патронаж работы ОО по проблемам здоровьесберегающей педагогики:

■ МБОУ «Школа № 80» входит во Всероссийскую сеть школ, содействующих укреплению здоровья, учрежденную Российским обществом школьной и университетской медицины и здоровья, Национальным центром поддержки Сети «Школ здоровья в Европе», НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН и Федеральным институтом развития образования при поддержке Министерства образования и науки Российской Федерации. Дата регистрации в РСШ СУЗ - 2 декабря 2010 г. В соответствии с требованиями обязательной документации РСШ СУЗ, МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону выполнила анкетирование Научного центра здоровья детей РАМН (г. Москва) и набрала 180 баллов (высокий уровень здоровьеохранной деятельности).
■ МБОУ «Школа № 80» внесена во Всероссийский реестр «Лучшие социально значимые учреждения образования» на основании проведенных Международной академией развития образования и педагогических наук рейтинговых исследований. Сертификат  № 078 Международной академии развития образования и педагогических наук (2015 г.) подтверждает высокие показатели организации в современных экономических условиях, качественное оказание предоставляемых услуг, социальную значимость в своей отрасли и регионе.

■ МБОУ «Школа № 80» является постоянным членом Невской Образовательной Ассамблеи (протокол № 4 от 16.09.2016 заседания президиума Невской Образовательной Ассамблеи, председатель – главный редактор общественно-информационного журнала «ШКОЛА ГОДА» О.В.Румлянская).

МБОУ «Школа № 80» поддерживает регулярные контакты с методическими и научными центрами по широкому кругу педагогических проблем, связанных с организацией системы здоровьесберегающего образования: 

■ ГБОУ ДПО РО РИПК и ППРО – в 2010 г. приказом РО РИПК и ППРО № 83 о/д от 22.10.2010 МБОУ «Школа № 80» утверждена в качестве  стажерской площадки кадрового резерва директоров школ Ростовской области по проведению курсовых мероприятий в рамках учебной программы «Здоровьесберегающая школа». 

С 2012 г. МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону осуществляет деятельность в статусе базовой образовательной организации стажировочной площадки ГБОУ ДПО РО РИПК и ППРО по «Распространению моделей образовательных систем, обеспечивающих современное качество общего образования» (Приказы Министерства общего и профессионального образования РО № 611 от 29.06.2012 года  «О внесении изменений в приказ минобразования Ростовской области от 23.09.2011 № 826»  и  № 359 от 30.05.2014  «О продлении действия статуса ГБОУ ДПО РО РИПК и ППРО в качестве стажировочной площадки и базовых образовательных организаций (базовых площадок) на период с 2014 по 2016 годы);
■  Деятельность МБОУ «Школа № 80» выполняется при поддержке НЦ РАО ДГТУ в рамках договора о сотрудничестве № 19/10/18-271 от 19.10.2018 г. между НЦ РАО ДГТУ и МБОУ «Школа № 80». Предмет договора - сотрудничество в области апробации и практического применения разработок НЦ РАО ДГТУ (учебно-научной лаборатории КМПиПД) - апробация информационных систем и компьютерных программ, реализуемых в рамках договора о научно-техническом сотрудничестве между ДГТУ и МО и ПО РО № 32.18/14 от 10 мая 2018 г.;
■ Договор о сотрудничестве № 31/05/17-2064 от 31.05.2017 г. между кафедрой «Социальная работа» ДГТУ и МБОУ «Школа № 80». Предмет договора - сотрудничество в области организации учебной, производственной, преддипломной и других видов практик для бакалавров и магистров образовательного направления «Социальная работа». Студенты ДГТУ обеспечивают проведение процедур  апробации компьютеризированных систем мониторинга и социально-психологического тестирования;
■ Договор о сотрудничестве № 23/06/17-2315 от 23.06.2017 г. между факультетом «Информатика и вычислительная техника» ДГТУ и МБОУ «Школа № 80».  Предмет договора - сотрудничество в области технического обеспечения процедур апробации с обучающимися МБОУ «Школа № 80» программы социально-психологического тестирования школьников, и педагогического мониторинга администрации школы.
Реализация деятельности обеспечивает выполнение Договора  о научно-техническом сотрудничестве  № 32.18/14 от 10.05.2018 г между ДГТУ и МОиПО РО. Предмет договора -  осуществление совместной деятельности по практическому применению информационных технологий (информационных систем и компьютерных программ) в образовательных организациях Ростовской области для реализации систем комплексного мониторинга здоровьесберегающей деятельности образовательных организаций и социально-психологического мониторинга обучающихся (психологического тестирования).
МБОУ «Школа № 80» имеет долгосрочные договоры о сотрудничестве с медицинскими учреждениями, общественными организациями и органами исполнительной власти, обеспечивая взаимодействие в решении проблем охраны здоровья детей и подростков и формирования у молодежи навыков здорового образа жизни:

■ с государственным учреждением здравоохранения Медицинским информационно-аналитическим Центром Ростовской области (ГУЗ МИАЦ РО) (ежегодно возобновляемый с 2011 г.) - разработан план работы в МБОУ «Школа № 80» инструктора по гигиеническому воспитанию населения ГУЗ МИАЦ РО Спектор А.Н. в рамках постоянно действующего лектория на базе школы для обучающихся 1-11 классов;

■ с региональной общественной организацией Ростовской области «Наука здоровья» (председатель совета организации  - Белик Т.И.) – участие школы в конкурсных здоровьеохранных мероприятиях (регулярно – каждую четверть);

■ с общественной организацией волонтеров «Содружество» - организация на базе школы тематических бесед с обучающимися («О преодолении сложных жизненных ситуаций», «О вреде ПАВ» и пр.  - регулярно – каждую четверть);

■ с правоохранительными органами, органами исполнительной власти по вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников: Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Кировского района г. Ростова-на-Дону, (КДНиЗП) – организация профилактических бесед с обучающимися и их родителями на уровне общешкольных мероприятий, мероприятий по учебным параллелям, по классам, участие в родительских собраниях).

2. Опыт МБОУ «Школа № 80» в реализации

Всероссийских проектов, акций и мероприятий

МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону имеет значительный опыт в реализации инновационной проектной деятельности на уровне участия в региональных и  Всероссийских конкурсах:

I. Год проведения акции/мероприятия/проекта: 2008-2010 гг.
Название акции/мероприятия/проекта: Областной экспериментальный проект «Школа социального здоровья» (приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области № 44от 17.01.2008.). 
Цель проведения акции/мероприятия/проекта: Построение системной модели функционирования педагогической деятельности образовательного учреждения нового типа – инновационное здоровьесберегающее образовательное учреждение.

Краткая аннотация акции/мероприятия/проекта:  Разработка и корректировка на практике (в образовательном пространстве МБОУ «Школа № 80») деятельности основных элементов здоровьесберегающей модели ОУ, включающей образовательные,  воспитательные,  психологические, медико-физиологические, санитарно-гигиенические здоровьесберегающие технологии,  технологии физкультуры и спорта, методическую работу педагогического коллектива по формированию и внедрению здоровьесберегающих технологий в практику работы ОУ, организацию самоаудита (мониторинга) здоровьесберегающей деятельности ОУ.

Число участников: 63 педагога МБОУ «Школа № 80».

II. Год проведения акции/мероприятия/проекта: 2011–2013 гг.
Название акции/мероприятия/проекта: Инновационный образовательный проект «Здоровьесберегающая школа» (приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области № 1038 от 31.12.2010). 

Цель проведения акции/мероприятия/проекта: Разработка мониторинговых и аналитических процедур, обеспечивающих развитие инновационной деятельности образовательных организаций Ростовской области.
Краткая аннотация акции/мероприятия/проекта: Разработка и корректировка на практике (в образовательном пространстве МБОУ «Школа № 80»)  технологий и принципов функционирования новых для системы образования структурных единиц ОО (методического центра здоровьесбережения, компьютерного класса психологической диагностики, кабинета здоровья школы, оборудованного АПК диагностического назначения), апробированы компьютеризированные формы мониторинговых программ деятельности администрации ОО, психологической службы ОО, кабинета здоровья и медицинской службы ОО; предложены и апробированы новые программы повышения квалификации педагогических кадров как на базе ОО, так и во взаимодействии с областным ИПК и ППРО.
Число участников: 63 педагога МБОУ «Школа № 80».

III. Год проведения акции/мероприятия/проекта: 2014-2016 гг.
Название акции/мероприятия/проекта: Инновационный образовательный проект «Управление развитием здоровьеохранной среды на основе мониторинга здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения» (приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области № 772 от 16.10.2013).
Цель проведения акции/мероприятия/проекта: Разработка модели управления развитием здоровьеохранной средой школы на основе мониторинга здоровьесберегающей деятельности ОУ.
Краткая аннотация акции/мероприятия/проекта: Разработка и корректировка на практике (в образовательном пространстве МБОУ «Школа № 80»)  пакета документов ОО, необходимых для реализации здоровьеохранной работы на уровне образовательной организации: программы здоровьеохранной деятельности ОО, пакета опорных схем для подготовки отчета ОО подробного отчета  ОО о реализации программы здоровьеохранной работы (предоставляемые в органы Управления образования в ходе процедуры сертификации школ на статус здоровьеохранной деятельности).
Число участников: 63 педагога МБОУ «Школа № 80».
IV. Год проведения акции/мероприятия/проекта: 2017-2019 гг.
Название акции/мероприятия/проекта: Инновационный образовательный проект «Анализ системы управленческих действий в сфере развития здоровьеохранной среды школы» (приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области № 724 от 1.11.2016).

Цель проведения акции/мероприятия/проекта: Разработка управленческих процедур, реализуемых администрацией школы по переводу образовательного учреждения на новый уровень функционирования – инновационного образовательного учреждения здоровьесберегающего типа с возможностью заимствования данного опыта всеми ОУ, задействованными в региональном пилотном здоровьесберегающем проекте РО.
Краткая аннотация акции/мероприятия/проекта: Разработка и корректировка на практике (в образовательном пространстве МБОУ «Школа № 80») процедур в сфере самоаудита здоровьеохранной деятельности образовательной организации, обеспечивающих  развитие здоровьеохранной среды школы. Пакет разработок МБОУ «Школа  № 80» запланирован к использованию для развития работы ОО, задействованных в региональном пилотном здоровьесберегающем проекте РО.

Число участников: 63 педагога МБОУ «Школа № 80».

V. Год проведения акции/мероприятия/проекта: 2010 г.
Название акции/мероприятия/проекта: Всероссийский конкурс «Школы здоровья в России» (учрежден РОШУМЗ, НИИ ГиОЗД НЦЗД РАМН). МБОУ «Школа № 80» победила во Всероссийском конкурсе «Школы здоровья в России» (2 декабря 2010 г.) в номинации «За комплексный подход в укреплении здоровья учащихся общеобразовательной школы».
Цель проведения акции/мероприятия/проекта: Обмен опытом между специалистами по вопросам развития здоровьесберегающего движения в сфере образования.

Краткая аннотация акции/мероприятия/проекта: Презентация более чем 20-летнего опыта реализации здоровьесберегающей деятельности МБОУ «Школа № 80». Трансляция в образовательном пространстве РФ разработанной на базе школы комплексной модели здоровьесберегающей деятельности образовательной организации.
Число участников от МБОУ «Школа № 80»: Проектная команда школы (10 педагогов).

VI. Год проведения акции/мероприятия/проекта: 2014 г.
Название акции/мероприятия/проекта: III Всероссийский образовательный форум «Школа будущего» (г. Москва).  МБОУ «Школа № 80» победила в 2-х номинациях: общей номинации «100 лучших школ России» и персональной номинации «Школа года – лидер в разработке и реализации стратегии развития образовательного учреждения и повышения качества образования».
Цель проведения акции/мероприятия/проекта:  Содействие работе специалистов сферы укрепления и сохранения здоровья школьников; стимулирование развития и расширение партнерских отношений между сферами здравоохранения,  образования, молодёжной политики и другими заинтересованными структурами на государственном и региональном уровнях.

Краткая аннотация акции/мероприятия/проекта: Трансляция в образовательном пространстве РФ разработанной на базе МБОУ «Школа № 80» программы деятельности здоровьесберегающей школы; компьютерных программ психологического тестирования; типовой системы «Кабинета здоровья ОУ» для контроля физиологических параметров обучающихся; программ обучения педагогов работе по инновационным образовательным технологиям здоровьесбережения.
Число участников от МБОУ «Школа № 80»: Проектная команда школы (10 педагогов).

VII. Год проведения акции/мероприятия/проекта: 2015 г.
Название акции/мероприятия/проекта: Создание Всероссийского реестра «Лучшие социально значимые учреждения образования» (рейтинговые исследования Международной академии развития образования).  МБОУ «Школа № 80» внесена в реестр, сертификат  № 078 подтверждает высокие показатели организации в оказании предоставляемых услуг, социальной значимости в своей отрасли и регионе.
Краткая аннотация акции/мероприятия/проекта: Обсуждение актуальных вопросов развития отечественного образования в формате конференции, дискуссионных площадок, круглых столов, мастер-классов. 
Число участников от МБОУ «Школа № 80»: Члены проектной команды школы (3 педагога).

VIII. Год проведения акции/мероприятия/проекта: 2016 г.
Название акции/мероприятия/проекта: II Всероссийская конференция «Здоровьесберегающие технологии в современном образовании» (г. Санкт-Петербург). МБОУ «Школа № 80» награждена дипломом III степени в номинации «Социально-педагогический проект организации комплексного подхода в здоровьесберегающей деятельности». 
Цель проведения акции/мероприятия/проекта: Повышение роли здоровьесберегающей деятельности в  области образования; общественное признание личного вклада отдельных педагогов и педагогических коллективов в  развитии инновационных здоровьесберегающих процессов в образовании.

Краткая аннотация акции/мероприятия/проекта: Трансляция в образовательном пространстве РФ разработанных и  реализуемых на базе МБОУ «Школа № 80» ключевых направлений здоровьеохранной деятельности и шагов по   вовлечению в реализацию работы всего педагогического коллектива образовательной организации.

Число участников от МБОУ «Школа № 80»: Проектная команда школы (10 педагогов).

IХ. Год проведения акции/мероприятия/проекта: 2016 г.
Название акции/мероприятия/проекта: Всероссийский конкурс «Новаторство в образовании - 2016» (г. Санкт-Петербург). МБОУ «Школа № 80» победила в номинации: «Самый успешный проект – 2016 в области разработки и реализации стратегии развития образовательной организации и повышения качества образования».
Цель проведения акции/мероприятия/проекта: Популяризация опыта передовых педагогических коллективов; содействие внедрению и апробации образовательных инноваций.

Краткая аннотация акции/мероприятия/проекта: Трансляция опыта работы МБОУ «Школа № 80» в разработке стратегии развития образовательной организации на основе современных требований к качеству образовательных услуг и обеспечению задач сохранения, формирования и развития здоровья обучающихся.
Число участников от МБОУ «Школа № 80»: Члены проектной команды школы (4 педагога).

Х. Год проведения акции/мероприятия/проекта: 2017 г.
Название акции/мероприятия/проекта: Всероссийский конкурс «Школа здоровья - 2017» (г. Санкт-Петербург). МБОУ «Школа № 80» победила в номинации: «Программа здоровьесберегающей деятельности школы с использованием IT-технологий»
Цель проведения акции/мероприятия/проекта: Совершенствование работы образовательных организаций по сохранению и укреплению здоровья обучающихся; трансляция опыта передовых педагогических коллективов в развитии инновационных здоровьесберегающих процессов в образовании.

Краткая аннотация акции/мероприятия/проекта: Трансляция опыта здоровьесберегающей деятельности «Школа № 80» в реализации инновационных проектов по построению системы здоровьесберегающего образования с использованием IT-технологий (информационных систем и компьютеризированных мониторинговых программ).

Число участников от МБОУ «Школа № 80»: Члены проектной команды школы (5 педагогов).

3.  Итоги участия МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону 

в областных и Всероссийских конкурсах 

образовательных организаций

МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону регулярно участвует и побеждает в конкурсах и смотрах образовательных организаций как регионального, так и Всероссийского уровня (приведены данные об итогах участия школы в областных и Всероссийских конкурсах образовательных организаций за 2010-2016 г.г.):  

► В 2010 году МБОУ «Школа № 80» победила во Всероссийском конкурсе «Школы здоровья в России» (2 декабря 2010 г.) в номинации «За комплексный подход в укреплении здоровья учащихся общеобразовательной школы» – МБОУ «Школа № 80 г. Ростова-на-Дону» вошла в число десяти лучших здоровьесберегающих школ РФ.

► В 2011 году МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону стала лауреатом Ростовского областного конкурса по здоровьесбережению в номинации «Лучший медиа-проект», г. Ростов-на-Дону,  20 октября 2011 года.

► В 2012 году МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону приняла участие во Всероссийском конкурсе для образовательных организаций, проводимом Фондом развития отечественного образования  и получила диплом лауреата «Лучшей научной книги 2011 года» для системы общего образования – за  научно-практические пособие «Психологическое сопровождение здоровьесберегающего образовательного процесса» (авторы Е.Н.Сухомлинова, Е.Н.Пожарская, Р.А.Мангейм).  Диплом подписан Президентом фонда развития отечественного образования, Заместителем Председателя Комитета по образованию Государственной Думы РФ, академиком Российской академии образования Берулава М.Н.

► В 2014 году МБОУ «Школа № 80» победила в 2-х номинациях III Всероссийского образовательного форума «Школа будущего. Проблемы и перспективы развития современной школы в России»: общей номинации «100 лучших школ России» и персональной номинации «Школа года – лидер в разработке и реализации стратегии развития образовательного учреждения и повышения качества образования». Дипломы подписаны заместителем председателя Комитета Государственной Думы РФ по образованию, академиком Шудеговым В.Е., МБОУ «Школа № 80 награждена золотой медалью «100 лучших школ России», директору ОО вручен почетный знак «Директор года 2014» и наградное свидетельство (№ 143).

► В 2014 году МБОУ «Школа № 80 г. Ростова-на-Дону» победила в Региональном этапе Всероссийского конкурса школ, содействующих укреплению здоровья (в соответствии с приказом Министерства общего и профессионального образования РО № 647 от 13.10.2014) в номинации «Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся».
► В 2015 году МБОУ «Школа № 80» представила данные об инновационной здоровьеохранной деятельности в Международную академию развития образования и педагогических наук для проведения рейтинговых исследований. МБОУ «Школа № 80» получен сертификат  № 078 Международной академии развития образования и педагогических наук, подтверждающий  высокие показатели организации в современных экономических условиях, качественное оказание предоставляемых услуг, социальную значимость в своей отрасли и регионе - внесена во Всероссийский реестр «Лучшие социально значимые учреждения образования» (2015 г.).

► В 2016 году МБОУ «Школа № 80» победила во II Всероссийской конференции «Здоровьесберегающие технологии в современном образовании», (26-28 февраля 2016 г, г. Санкт-Петербург) в номинации «Проект по сохранению здоровья участников образовательного процесса», получив диплом III степени за конкурсную работу «Социально-педагогический проект организации комплексного подхода в здоровьесберегающей деятельности МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону». 

► В 2016 году МБОУ «Школа № 80» победила во Всероссийском конкурсе «Новаторство в образовании - 2016», проведенном в рамках III Всероссийского фестиваля инновационных продуктов (28 сентября - 01 октября 2016 г., г. Санкт-Петербург; учредители конкурса - Невская Образовательная Ассамблея и Центр непрерывного образования и инноваций) в номинации «Самый успешный проект – 2016» в области разработки и реализации стратегии развития образовательной организации и повышения качества образования (название конкурсной работы: «Структура модели стратегического развития образовательной организации на основе современных требований к качеству образовательных услуг и обеспечению задач сохранения, формирования и развития здоровья обучающихся»).

► В 2017 году МБОУ «Школа № 80» победила во Всероссийском конкурсе «Школа здоровья - 2017», проведенном в рамках III Всероссийской конференции  «Здоровьесберегающие технологии в современном образовании» (03 - 05 марта 2017 г., г. Санкт-Петербург; учредители конкурса - Невская Образовательная Ассамблея и Центр непрерывного образования и инноваций) в номинации «Здоровьесберегающая программа». («Программа здоровьесберегаю-щей деятельности МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону с использованием IT-технологий»).
► В 2017 году МБОУ «Школа № 80» приняла участие во Всероссийскоском конкурсе «ТЕРРИТОРИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ - ШКОЛА» (ТОП Школа - 2017). Организаторы: «Рыбаков фонд». МБОУ г. Ростова-на-Дону «Школа № 80 им. Героя Советского Союза Рихарда Зорге»  - участник конкурса в номинации:- «Школа – ресурсный центр». Проект сетевого взаимодействия с организациями разного уровня образования (школа – ВУЗ, школа – школа, и др.). ( сертификат участия). Разработчики – Е.Н.Пожарская, Р.А.Мангейм, Н.В.Воронова
► В 2018 году МБОУ «Школа № 80» победила в муниципальном этапе областного Фестиваля проектов «Здоровое образование – здоровые дети»  (приказ     МО и ПО РО  № 227   от 29.03.2018, срок проведения – апрель – декабрь 2018 г.), получив диплом 1-й степени как победитель от муниципальной территории г. Ростов-на-Дону.

4. Опыт МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону 

в реализации инновационной проектной деятельности 
Ростовской области
Степень подготовленности МБОУ «Школа № 80» в области реализации инновационной проектной деятельности подтверждается многолетней работой школы по разработке инновационных образовательных проектов в статусе инновационной образовательной площадки Министерства общего и профессионального образования Ростовской области (с 2008 года)  в соответствии с приказами МОиПО РО: 
 ■ Областной экспериментальный проект «Школа социального здоровья», реализован на базе МБОУ «Школа № 80» в 2008-2010 гг. (Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области № 44 от 17.01.2008). 
■ Инновационный образовательный проект «Здоровьесберегающая школа» (2011 – 2013 гг.), реализован на базе МБОУ «Школа № 80»  в 2011-2013 гг. (приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области № 1038 от 31.12.2010). 

■ Инновационный образовательный проект «Управление развитием здоровьеохранной среды на основе мониторинга здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения» реализован на базе МБОУ «Школа № 80» в 2014-2016 гг. (приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области № 772 от 16.10.2013).

■ Инновационный образовательный проект «Анализ системы управленческих действий в сфере развития здоровьеохранной среды школы» принят к реализации на базе МБОУ «Школа № 80» в  2017-2019 гг. (приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области № 724 от 1.11.2016).

■  Инновационный образовательный проект «Внедрение IT-технологий в программы социально-психологического тестирования обучающихся и анкетирование субъектов образовательной деятельности» принят к реализации на базе МБОУ «Школа № 80» в  2020-2022 г.г. (приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области № 945 от 12.12.2019).

5. Вклад МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону 

в разработку регионального пилотного здоровьеохранного проекта Ростовской области

В системе общего образования Ростовского региона с 2012 года реализуется инновационный пилотный проект, обеспечивший комплексный подход к вопросам сохранения, формирования и развития здоровья детей в учреждениях образования с помощью информационных технологий и аппаратно-программных комплексов (приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области  № 155 «О реализации пилотного проекта по здоровьесбережению» от 01.03.2012). С 2018 года в проекте участвуют 602 образовательных организации Ростовского региона.  Одной из опорных школ в проектной деятельности является МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону.
Основные задачи инновационных проектов МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону состоят в разработке модели стратегического развития образовательной организации на основе современных требований к качеству образовательных услуг и обеспечению задач сохранения, формирования и развития здоровья обучающихся как обязательных условиях их дальнейшей профессиональной адаптации и социализации в обществе. На базе МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону проходят отработку все основные управленческие, мониторинговые и аналитические процедуры, обеспечивающие развитие инновационной деятельности образовательных организаций Ростовской области. Так, в МБОУ «Школа № 80» отработаны технологии и принципы функционирования новых для системы образования структурных единиц ОО (Центра здоровьесбережения школы, методического кабинета, кабинета здоровья ОО и пр.), предложены содержательные аспекты методик их работы, апробированы компьютеризированные формы мониторинговых программ деятельности ОО в части работы администрации ОО, психологической службы ОО, кабинета здоровья и медицинской службы ОО; предложены и апробированы новые программы повышения квалификации педагогических кадров как на базе ОО, так и во взаимодействии с областным ИПК и ППРО. Комплексный подход в организации инновационной работы является ключевым в реализации всех мероприятий проектной деятельности МБОУ «Школа № 80».
Разработки, выполненные на базе МБОУ «Школа № 80» в 2006-2016 гг., стали  основой  мониторинговых программ, использованных при организации единого информационного образовательного пространства  в региональной сети ОО. В Ростовском регионе в системе образования используется  единый региональный информационный ресурс - ИС «Наша здоровая школа», объединяющий 3 мониторинговых проекта:

1. Педагогический мониторинг деятельности ОО – компьютеризированная форма аудита работы образовательной организации с акцентом на реализацию здоровьеохранных требований как факторе обеспечения качества образования;

2.  Социально-психологический мониторинг показателей ЗОЖ обучающихся – компьютеризированная форма тестирования обучающихся, реализуемая психологами школ на базе кабинетов информатики;

3. Мониторинг показателей здоровья обучающихся, реализуемый на базе медицинских кабинетов ОО средствами аппаратно-программных комплексов донозологической диагностики основных функциональных систем организма ребенка с передачей базы данных в региональную информационную систему.

Педагогическая и социально-психологическая мониторинговые системы, разработанные и апробированные на базе МБОУ «Школа № 80» в 2006-2016 гг.,  стали основой организации  сети здоровьесберегающих ОО Ростовской области. 

К  разработкам МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону, используемым в региональном пилотном проекте и широко внедряемым в ОО Ростовской области, относятся:

1. Разработка на базе МБОУ «Школа № 80» программы деятельности основных элементов здоровьесберегающей образовательной модели, включающей 8 разделов: организация и самоаудит здоровьеохранной работы ОУ, инфраструктура здоровьесберегающего ОУ, здоровьесберегающие образовательные технологии, здоровьесберегающие физиологические и медико-диагностические технологии, здоровьесберегающие психологические технологии, здоровьесберегающие санитарно-гигиенические технологии, здоровьесберегающие воспитательные технологии, здоровьесберегающие технологии физкультуры и спорта.  Обеспечено тиражирование созданной модели в образовательной сети здоровьесберегающих школ г.Ростова-на-Дону. 

2. Апробация на базе МБОУ «Школа № 80» компьютерных программ психологического тестирования, обеспечивших основу психологического мониторинга, используемого в региональном проекте. Данная работа стала возможной благодаря значительному опыту МБОУ «Школа № 80» по разработке собственных программ психологического тестирования (описанных в 4-х научно-практических пособиях сотрудников школы) и многолетнему опыту использования компьютеризированных версий тестирования обучающихся  (МБОУ «Школа № 80» имеет собственную компьютерную программу психологического тестирования, разработанную на основе материалов научно-практических пособий сотрудников школы и созданную специалистами Донского государственного технического университета специально для социально-педагогического проекта школы в рамках сотрудничества «Щкола-Вуз». Эта программа сертифицирована – внесена в единый реестр компьютерных программ (г. Москва). На базе МБОУ «Школа № 80» выполнена отработка типовой психологической документации, обеспечивающей продуктивное взаимодействие психологической службы школы и учебно-методической части ОУ и интеграцию результатов психологической диагностики в образовательный процесс с целью обеспечения наибольшей здоровьесберегающей эффективности деятельности. Обеспечена трансляция опыта работы в образовательной сети здоровьесберегающих школ г. Ростова-на-Дону. 

3. Отработка на базе МБОУ «Школа № 80» типовой системы «Кабинета здоровья ОУ», на основе использования аппаратно-программного комплекса диагностического назначения для контроля физиологических параметров обучающихся, обеспечивающего в непрерывном режиме физиологическое сопровождение образовательного процесса автономно на базе школы. Обеспечена трансляция опыта работы в образовательной сети здоровьесберегающих школ г. Ростова-на-Дону. 

4. Разработка программ обучения педагогов работе по инновационным образовательным технологиям здоровьесбережения, апробация данных программ в пределах методобъединений  с творческими группами учителей в экспериментальном режиме на базе МБОУ «Школа № 80». Обеспечено тиражирование созданной программы обучения в образовательной сети школ г.Ростова-на-Дону в рамках работы МБОУ «Школа № 80» г. Ростова-на-Дону как стажировочной площадки (сотрудничество МБОУ «Школа № 80» и ГБОУ ДПО РО РИПК и ППРО, в соответствии с приказом Министерства общего и профессионального образования Ростовской области  № 611 от 29.06.2012). 
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